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10. Januar
HL. GREGOR VON NYSSA, BISCHOF
Memoria (Commemoratio) ad libitum

Gregor wurde um 331 oder 335 in Caesarea in Kap-
padokien geboren und war der jungere Bruder des
heiligen Basilius des GroBen. 371 wurde erzum Bi-
schof von Nyssa in Kappadokien gewdhlt. Beson-
dere Muhe verwendete er auf die Bearbeitung der
Aszetik und Mystik des Orients und auf die Bibelaus-
legung und Philosophie, was besonders in seinen
bertihmten Werken "Vom Leben des Mose" und "Von
der Jungfrdulichkeit" deutlich wird. Gregor starb
bald nach 394.

(Commune fur Bischofe)

Tagesgebet

Gott, du hast dem heiligen Bischof
Gregor von Nyssa die Gnade verliehen, -
dich durch sein Leben und seine Schriften
zu ehren und zu rGhmen. |
Hilf auch uns, deine GroRBe zu erkennen,
und mach uns bereit, ' .
mit ganzer Hingabe unseren Weg zu gehen,
damit wir das Ziel erreichen,

zu dem du uns berufen hast.

Darum bitten wir durch Jesus Christus,

Lesungen: Phil 3,8-14 / Mt 5,1-12a




10. Januar

HL. WILHELM VON DONJEON
BISCHOF UNSERES ORDENS

Memoria (Commemoratio) ad libitum

Wilhelm von Donjeon wurde 1150 als Nachkomme der
Grafen von Nevers geboren und flhrte ein sehr beweg-
tes Leben. Zundchst Kanoniker in Paris, wurde er Mdnch
in Grand-Mont und frat 1167 zu den Zisterziensern in Pon-
figny uber. Er wurde zuerst zum Abt von Fontaine-Jean,
spater von Chdlis und im Jahre 1199 zum Erzbischof von
. Bourges gewdhlit. In der Erfillung seines Dienstes erwies
er seinen Priestern, den Gefangenen und den Armen eine
ganz besondere Liebe. Wilhelm starb im Jahre 1209.

(Commune fUr Bischdfe oder Abte)

Tagesgebet

Goft,

du bist das Licht der Glaubigen

und behUtest unser Leben.

Du hast der Kirche

den heiligen Bischof Wilhelm geschenkt,
damit er deine Herde '

durch Wort und Beispiel lehre.

LaB uns auf seine Flrsprache

dem Glauben treu bleiben,

den er gelehrt hat,

und dem Weg folgen, den er gewiesen hat.
Darum bitten wir durch Jesus Christus.

Lesungen: 2 Kor 4,1-2.5-7 /] Mt 23,8-12

12."Januar

HL. £ZLRED VON RIEVAULX
ABT UNSERES ORDENS

Memoria

Alred wurde um 1110 im schottischen Hexham gebo-
ren und am dortigen Furstenhof erzogen. 1133 trat er in
das Zisterzienserkloster Rievaulx ein; spdter wurde er als
erster Abt von Reversby eingesetzt. 1146 zum Abt von
Rievaulx erhoben, leitete er ca. 20 Jahre lang dieses
Kloster und zeichnete sich in seinem Amt durch eine
ganz besondere Liebe aus; hier verfaBte er auch das
Werk "Uber die geistliche Freundschaft'. Weder die Ar-
beit noch seine vielen Aufgaben konnten ihn davon ab-
halten, seinen Schulern mit gréBtem Wohiwollen zu be-
gegnen. Von seinen Zeitgenossen wurde er als groBarti-
ger Lehrer des monastischen Lebens angesehen, darin
dem heiligen Bernhard gleich, dem er von ganzem
Herzen nacheiferte. Alred starb 1167.

(Commune fdr Ordensleute oder Abte)

Tagesgebet

Goft,

du hast den heiligen Abt &lred beféhigt,
adllen alles zu werden.

Gib, daB wir uns nach seinem Beispiel

stets fur die BrUder und Schwestern einsetzen,
damit wir so mitwirken an der Einheit,

die vom Band des Friedens
zusammengehalten wird.

Darum bitten wir durch Jesus Christus.

Lesungen: Kol 3,12-17 / Joh 17,20-26




15. Januar

HLL. MAURUS UND PLAZIDUS
SCHULER UNSERES HL. VATERS BENEDIKT

Memoria

Die Namen der Schdler, die der heilige Benedikt sehr
liebte, sind uns nurim zweiten Buch der Dialoge des
heiligen Papstes Gregor des GroBen Uberliefert.
Danach waren sie Séhne der rémischen Patrizier
Equitius und Tertullus. Sie wurden dem heiligen Be-
nedikt in Subiaco anverfraut, um in der monasti-
schen Lebensweise unterrichtet zu werden. Als
 Plazidus in einen See fiel, wurde er von Maurus ge-
rettet, und so wurden die beiden zum Vorbild ki6-
sterlichen Gehorsams.

(Commune fur Ordensleute oder Mdnche)

Tagesgebet

Goftt,

du hast uns die heiligen Md&nche

Maurus und Plazidus

als Vorbilder des klbsterlichen Lebens gegeben.
Hilf uns, ihrem Beispiel zu folgen,

damit wir einst zusammen mit ihnen

teilhaben am ewigen Leben.

Darum bitten wir durch Jesus Christus.

Lesungen: 1Kor 1,26-31 / Lk 12,32-34

26. Januar

UNSERE HLL. VATER
. ROBERT, ALBERICH UND STEPHAN
ABTE UND GRUNDER UNSERES ORDENS

Sollemnitas

Unsere heiligen Vater Robert, Alberich und Stephan
sind diie Grinder unseres Ordens und waren nach-
einander Abte von Citeausx.

Der heilige Robert, geboren 1028 oder 1029 in der
Champagne, war ein Jahrlang, von 1098 bis 1099,
Abt von Citeaux und starb am 17. April 1111 im Klo-
ster Molesme. Er hatte das Ménchtum zu einer ein-
facheren Lebenswejse zurlickgefiihrt und das "Neue
Kloster" gegrindet.

Der heilige Alberich war von 1099 bis 1108 Abt von
Citeaux und hat das Werk 'Die Einrichtungen der
von Molesme gekommenen Zisterziensermdnche"
("Exordium parvum") verfaBt. Er war ein Liebhaber
der Regel und der Briider und ein treuer Hiiter der
Beharrlichkeit. Am 26. Januar 1108 gab er Gott sein
Leben zurtck.

Der heilige Stephan Harding wurde um 1059im eng-
lischen Merriot geboren und war von 1108 bis 1133
Abt von Citeaux. Er gab dem Orden Bestdndigkeit
und Wachstum und hinterlieB uns die "Charta Cari-
fatis’, nach der die ersten 12 Tochterkidster gegrin-
det wurden. Stephan Harding war ein. Liebhaber
der Regel und des Ortes, und er schied am 29. Mdirz
1134 im Kloster Citeaux aus dem Leben.




Erdffnungsvers

Von der Weisheit der Heiligen erzahit die Ge-
meinde, ihr Lob verkindet das versammelte
Volk: ihr Name lebt fort von Geschlecht zu Ge-
schlechft. (vgl. Sir 44,15.14)

Tagesgebet

Aliméachtiger, ewiger Gott,

du verheiBt denen Uberreichen Lohn,

die um deines Sohnes Jesus Christus willen
alles verlassen.

- Gib uns durch das Beispiel

und die Ftrsprache unserer heiligen Vater,
‘der Abte Robert, Alberich und Stephan,
daB wir im guten Eifer

dem ewigen Leben entgegengehen.
Darum bitten wir durch Jesus Christus.

oder

Goftt,

du stellst uns die Taten deiner Heiligen
als Beispiele des Glaubens

und der Frommigkeit vor Augen.
Wecke in uns das Verlangen,

inre geistliche Lehre zu verstehen

und unseren Glauben

durch Taten der Liebe zu bezeugen.
Darum bitten wir durch Jesus Christus.

Lesungen
1. Lesung: Sir 44,1.10-15

2. Lesung: Hebr 11,1-2.8-16
Evangelium: Mk 10,24b-30

Gabengebet

Allmd&chtiger Goft,

hore auf die FUrsprache deiner Helligen |

und bewahre uns vor allem Bdsen,

damit wir deinem Altar wardig dienen.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.,

Prafation

In Wahrheit ist es wirdig und recht,

dir, Herr, heiliger Vater, allmdchtiger, ewiger Gott,
immer und Uberall zu danken

durch unseren Herrn Jesus Christus.

Denn du hast die heiligen Abte

Robert, Alberich und Stephan

mit der gleichen Liebe erflllt,

sie zur Nachahmung

des armen Christus berufen

und in der Schule des Herrendienstes

vielen zu V&tern und Lehrern gegeben.

Auch wir folgen inren Spuren,

und vereint mit dem himmlischen Jerusalem
und der pilgernden Kirche

loben wir dich voll Freude und bekennen: Hellig




Kommunionvers
lch habe euch erwdnhlf und dozu bestimmt, daB
inr euch aufmacht und Frucht bringt und dal

eure Frucht bleibf.

" (Joh 15,16)

SchluBgebet
Allmdachtiger, ewiger Gott,

Vater des Erbarmens und Gott allen Trostes,
am Hochfest der heiligen Abte
‘Robert, Alberich und Stephan

haben wir uns -

zum Lob deines Namens versammelt,
Schenke uns

durch den Leib und das Blut deines Sohnes
das Unterpfand jener Vollendung,

die allen verheiBen ist, die dich lieben.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.,

30. Januar

GEDACHTNIS DER VERSTORBENEN
OBEREN UNSERES ORDENS

Eréffnungsvers
Herr, gib ihnen die ewige Ruhe
und das ewige Licht leuchte ihnen.

Tagesgebet

Goftt, ,

dein eingeborener Sohn hat den Tod besiegt
und ist in den Himmel aufgestiegen.

Wir bitten dich

fUr die verstorbenen Oberen unseres Ordens:
LaB sie, deren Leben

mit Sterblichkeit bekleidet war,

dich, unseren Schopfer und Erldser,

auf ewig schauen.

Darum bitten wir durch Jesus Christus.

oder

Allmd&chtiger Gott, wir bitten dich:

LaR die verstorbenen Oberen unseres Ordens,
die um der Liebe Christi willen

den Weg der immer gréBeren Liebe
gegangen sind,

in der Erwartung deiner Herrllchken‘

froh werden

und sich zusammen




mit ihren Brlidern und Schwestfern
der ewigen Gluckseligkeit

in deinem Reich erfreuen.

Darum bitten wir durch Jesus Christus.

Lesungen
Lesung: Dan 12,1-3

Evangelium: Mt 25,31-46

Gabengebet

Herr,

nimm unsere Gaben an,

die wir dir

flir unsere Schwestern und Brader darbringen.
'Schenke ihnen fUr ihr christliches Leben

deinen Lohn.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

Kommunionvers
Gott hat seinen einzigen Sohn in die Welt ge-
sandt, damit wir durch ihn leben. (1Joh 4,9)

SchluBgebet

Herr, : _
wir haben deine Gaben empfangen;
schenke durch dieses Opfer

unseren verstorbenen Oberen

deine Barmherzigkeit.

Du hast ihnen die Gnade der Taufe geschenkt,

gib ihnen auch die Fulle der ewigen Freude.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

10

1. Februar

HL. RAIMUND VON FITERO
MONCH UNSERES ORDENS

Memoria (Commemoratio) ad libitum

Raimund war zuerst Kanoniker und wurde Zisterzien-
sermdnch um Kloster Yrga. 1146 wurde er zum Abf
von Nienzabas bestimmt, und 1152 wurde er der
erste Abt von Fitero. Er befreife seine Heimat, als
die Burg Calatrava belagert wurde. Spdter grin-
dete er den Ritterorden von Calatrava, der 1157/
58 dem Zisterzienserorden angegliedert wurde und
dem heute auch Nonnen angehdren. Raimund
starb um 1160 im Zisterzienserkloster Zion bei Tole-
do.

(Commune fUr Ordensleute oder Abte)

Tagesgebet

Herr,

du hast uns

durch den heiligen Abt Raimund von Fitero
das Beispiel

evangelischer Vollkommenheit geschenki.
Gib, daB wir

mitten in den vielfaltigen Aufgaben dieser Welf
mit ganzem Herzen

an dem héngen, was im Himmel ist. -
Darum bitten wir durch Jesus Christus.

Lesungen: Eph 6,10-13.18 / Lk 3,7-14

11




3. Februar

SEL. HELINAND VON FROIDMONT
MONCH UNSERES ORDENS

Pro Missa ad libitum

Helinand wurde um 1160 in einem adeligen Haus in
der Didzese Beauvais geboren. Er lebte 35 Jahre
lang als berdhmter Dichter und spurte, daB Christus
ihn suchte. Um 1182 tfrat er in das Kloster Froidmont
ein, wo er Prior wurde. Seine Schriften Uber den Geist
und die Befolgung der Regel bezeugen ihn als ei-
nen guten Inferprefen und zeigen zugleich seine
besondere Verehrung der Seligen Jungfrau Maria,
- die er "Anwdltin des Ordens" nannte.

Darlber hinaus schrieb er eine Chronik der Weltge-
schichte, nach deren Vollendung er wahrschein-
lich nach 1230 eines heiligen Todes starb.

(Commune flr Ordensleute oder Ménche)

Tagesgebet

Allmachtiger, ewiger Gott,

dir singt die ganze Welt das neue Lied.

LaB uns teilhaben an der Freude

des seligen Ménches Helinand im Himmel,
damit auch wir dort auf ewig dein Lob singen.
Darum bitten wir durch Jesus Christus.

Lesungen: Kol 3,12-17 / Mt 7,21-27

12

8. Februar
HL. STEPHAN VON MURET, ABT
Pro Missa ad libitum

Stephan, der Grdnder des Ordens von Grand-Mont, wur-
de in der N&he des bertiihmten Averner Sees geboren und
lieB sich nach dem Vorbild der Einsiedler im Waldgebiet
von Muret nieder. Dort begriindete er ein Lebender Stren-
ge. das sich uber den gewdhnlichen menschlichen Le-
benswandel erhob, und einige Gefdhrten schlossen sich
ihm an, denen er ein Beispiel an Tugendhaftigkeit gab.
Stephan sah sich dem Priestertum nicht gewachsen, also
Ubte er nur den Dienst eines Diakons aus. Als er schlieBlich
in der Einsamkeit von Muret 50 Jahre zugebracht hatfe,
entschlief er am 8. Februar um 1124 im Herrn,; Papst Cle-
mens lll. nahm ihn in die Zahl der Heiligen auf.

(Commune ftir Ordensleute oder Abte)

Tagesgebet

Goft,

der heilige Abt Stephan von Muret

hat alles verlassen, um Christus, deinem Sohn,
eifriger folgen zu kénnen.

Gib allen, die den Weg deiner Gebote gehen,
daB sie nicht zurtckschauen

noch auf dem Weg stehen bleiben,

sondern dir ohne Zégern entgegengehen
und so das ewige Leben erlangen,

zu dem sie berufen sind. '

Darum bitten wir durch Jesus Chrisfus.

Lesungen: Sir 45,1-6a / Mt 23,8-12

13







