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1 Z Exordium Magnum, cytowane w L. Lekai, The Cistercians: Ideals and Reality, Ohio 1977, s. 249. 
2 Mnisi kluniaccy recytowali do 210 psalmów dziennie, a niektóre z ich domów organizowały nawet zmiany, 
aby zapewni� podtrzymanie tego zwyczaju, L. Lekai, Cistercians, s. 248. 
3 Institutes LXXV, u C. Waddell, Narrative and Legislative Texts, s. 489: Wypada m��czyznom, aby �piewali 
m�skim głosem i nie na�ladowali minstrelów �piewaniem piskliwym głosem jak kobiety, czy te� prostack� mow�, 
falsetem. A zatem, zarz�dzili�my, aby unika� kra�cowo�ci w �piewaniu tak, aby �piewanie mogło by� pachn�ce 
powag� a pobo�no�� była zachowana. 
4 Zobacz appendix I. 
5 Idungus, Dialogus, I: 41, s. 44. 
6 Talbot, The English Cistercians and the universities, s. 208. 
7 Podczas gdy cystersi zgodzili si� na �wi�ta tylko kilku �wi�tych, wspominali ich znacznie wi�cej; 
najwcze�niejszy kalendarz zakonu pokazuje, �e cho� tylko 57 �wi�tych miało przyznane �wi�to, to ponad 100 
było wspominanych. Ten kalendarz jest uwzgl�dniony w najstarszym brewiarzu cysterskim, datowanym na ok. 
1130 rok, tj. w czasie rz�dów opata Stefana Hardinga; brewiarz odzyskano w Berlinie podczas drugiej Wojny 
�wiatowej, K. Koch, Vollstandiges brevier aus der schreibstube des HL Stephen, w Analecta Cisterciensia 2 
(1946), ss. 146-147. 
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8 Zob. King, Liturgies, s. 73. 
9 Abelard był jednak uprzedzony ostatni� reakcj� Bernarda z Clairvaux w sprawie modyfikacji odmawiania 
Modlitwy Pa�skiej przez siostry od Ducha �wi�tego, pobudzony nieco zaskakuj�c� odpowiedzi� od Bernarda: 
słowa „chleb powszedni” miały by� zmienione, według polecenia Abelarda, na „ponadsubstancjalny chleb”, zob. 
C. Waddell, Peter Abelard’s letter 10 and Cistercian liturgical reform, s. 76; równie� B. Lackner, The liturgy of 
early Citeaux. 
10 L. Lekai, Cistercians, s. 250. 
11 William z Malmesbury, Gesta Regum, ss. 581-583: �pi� całkowicie ubrani i nosz�c swoje pasy i nie wracaj� 
do łó�ek po Wigilii, lecz tak organizuj� czas Wigilii, aby wschód sło�ca poprzedzał Jutrzni�, trzymaj�c si� tak 
blisko Reguły, �e uwa�aj� za niewła�ciwe poró�nienie cho� jednej litery, jednej joty. Natychmiast po Jutrzni 
�piewaj� Prim� a po Primie wychodz� do pracy na okre�lon� ilo�� godzin; cała praca i �piew w chórze s� 
zako�czone w dzie� bez u�ywania sztucznego �wiatła. 
12 Walter Map, De Curialium, s. 77. 
13 Walter Map, De Curialium, s. 77. 
14 Idungus, Dialogus, II: 52, ss. 93-94: cysters w Dialogu Idungusa odrzuca wszelkie sugestie, i� „biali mnisi“ 
pracowali na roli, aby uciec od liturgicznych obowi�zków i dowodził, �e, w rzeczywisto�ci, ci, którzy pracowali 
recytowali cały Psałterz podczas pracy i cz�sto ronili łzy współczucia. 
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15 Zgodnie z Walterem Danielem ko�ciół w Rievaulx był wypełniony w dni �wi�teczne, kiedy to bracia konwersi 
uczestniczyli w nabo�e�stwach – W dni �wi�teczne mo�esz zobaczy� ko�ciół wypełniony bra�mi jak pszczoły w 
ulu, niemo�liwe jest przesuni�cie si� bli�ej z powodu mnóstwa ludzi zgromadzonych razem i zwartych w jedno 
anielskie ciało, Walter Daniels, Vita Aelredi, s. 38. 
16 Ecclesiastica Officia, s. 222 (75: 44); Institutes, XLIX, w C. Waddell, Narrative and Legislative Texts, s. 477. 
17 Orderyk Vitalis, mnich z St. Évroul w Normandii, napisał ok. 1145 roku, Orderic, Ecclesiastical History, IV, s. 
326. Piotr Czcigodny, opat Cluny, napisał do Bernarda z Clairvaux w 1149 roku, wyra�aj�c swoj� frustracj� na 
temat nieprzychylno�ci cystersów we wpuszczaniu „czarnych mnichów” do ich klasztorów i sugerował, i� je�eli 
oni maj� bardziej jawne i odmienne zwyczaje, nie separuj� swoich i tamtych mnichów, których ta sama wiara i 
miło�� powinna prawdziwie czyni� bra�mi. 
18 Ecclesiastica Officia, s. 100 (20:2). 
19 Capitula LXXXVI, w C. Waddell, Narrative and Legislative Texts, s. 492. 
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20 Zob. C. Harper-Bill, Cistercian visitation in the late Middle Ages: przypadek opactwa Hailes, Bulletin of 
Historical Research LIII (1980), ss. 103-114. 
21 Mnich cysterski, Cezary z Heisterbach, opowiada o zakonniku, który notorycznie zasypiał; pewnego razu 
mnich ten skłonił głow� w czasie gdy �piewano psalmy z Wigilii i we �nie ujrzał przed sob� wysokiego, 
ponurego człowieka, trzymaj�cego bardzo brudny kosmyk słomy – stajenni u�ywaj� tego, aby uspokaja� konie. 
Człowiek ten zapytał mnicha dlaczego on „syn wielkiej Pani” spał, po czym uderzył go w twarz ów brudnym 
kosmykiem słomy; mnich obudził si� natychmiast, instynktownie odci�gn�ł głow� od ciosu i ku uciesze swoich 
współbraci, uderzył ni� o �cian�, Cezary z Heisterbach, On the Dialogue of Miracles I, rozdział XXXIV, s. 231. 
 Inny mnich, który był przyzwyczajony do drzemania w ko�ciele, miał podobnie gwałtowne 
przebudzenie. Jak zwykle, mnich ten pogr��ył si� we �nie kiedy pozostali �piewali Wigili�, nagle obraz 
Chrystusa Ukrzy�owanego run�ł z ołtarza, obudził i uderzył tego mnicha z tak� sił�, ponad policzkiem, �e ten 
zmarł trzy dni pó�niej; wi�c ostrzega Cezary: „Leniwy mnich prowokuje wielki gniew Boga”, Cezary z 
Heisterbach, On the Dialogue of Miracles, I, rozdział XXXVIII, s. 234. 
22 Ecclesiastica Officia, ss. 252-253 (89: 1-41); s. 218 (74: 10). 
23 Ecclesiastica Officia, s. 246 (87: 4); s. 334 (120: 15). 
24 Institutes LI, w C. Waddell, Narrative and Legislative Texts, s. 477; Statutes I: 1194: 3. 
25 Zob. Ecclesiastica Officia, ss. 180-181 (59: 1-6); czas generalnie przydzielony był podczas czytania i czasami 
tak�e po mszy konwentualnej. 
26 Ecclesiastica Officia, s. 182 (59: 10). 
27 L. Lekai, Cistercians, s. 254. 
28 Institutes XLVI, w C. Waddell, Narrative and Legislative Texts, s. 476, n. 3. 
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29 Ecclesiastica Officia, s. 334 (120: 22). 
30 Lay-brothers’ Usages, rozdział IV, s. 174; Clairvaux Breve et Memoriale Scriptum, rozdział I, ss. 197-198. 
31 Cysters w Dialogu Idungusa tłumaczy, �e „biali mnisi” u�ywali kadzielnicy jedynie przy Sakramencie Ołtarza 
i w dni �wi�teczne i uwa�a kadzidło i mirr� za niekonieczny wydatek, który był rozrzutnie u�ywany w Cluny, 
Idungus, Dialogus, III: 23, s. 113. 
32 Canivez, Statutes I: 1191: 92. 
33 Canivez, Statutes I: 1152: 23; 1210: 5; zob. Williams, Cistercians, s. 226. 
34 Ecclesiastica Officia, s. 169 (57:1). 
35 Canivez, Statutes II: 1261: 9. 
36 King, Liturgies, s. 130. 
37 Zob. Rubin, Corpus Christi, s. 48. Rubin tłumaczy, �e popijanie nie konsekrowanego wina cz�sto zast�powało 
konsekrowane wino, aby odda� symboliczn� symetri�, a tak�e dla bardziej praktycznych celów, aby pomóc przy 
połykaniu hostii, ibidem. 
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38 King, Liturgies, s. 148. 
39 King, Liturgies, s. 149. 
40 Canivez, Statutes II: 1256: 6. 
41 Lay-brothers’ Usages, rozdział V, ss. 175-176. 
42 Carta Caritatis, III, w C. Waddell, Narrative and Legislative, s. 444. 
43 C. Waddell, The Molesme Cistercian Hymnal, s. 79. Co do kopii z listu abp Hugona, zob. The New 
Monastery: Texts and Studies on the Early Cistercians, ss. 29-30. Wi�cej szczegółów w dyskusji zob. C. 
Waddell, The pre-Cistercian background of Citeaux and the Cistercian liturgy. 



 7 

�	������

	������
���	����,�������;
���	�88(�����������
� ��	���� ���� �� ���� ���� ��� ��	������

	���
���
���	����,"� '
���� ��� ����� ������� � 

�������� ����������� ����������� ���
�
�������� ��������"� 1 ���
	��
����� ���	�

�
 ��� �� ���� 	��� �����
� �!�� ��� ���
�� 

� � ���� 	���	
��� �
��	�	� � �������

����� ��������������
����
������������ ���7��� ��� 	
��� ����
 � ��
�	
�
���������� 
������	������
	����
��� 
�	�!� �
� ��� � �����
��"� % � ���� ��
���� � ����� 

� ��
	������ ����� 
����� 
� 	��
��� � ���� 	���!�
� �������� �����	������	������	�!�� �
;����� ���������� ��� 
�� �� ������ �

� �"�
�
(��������������

�,�$������
� 1 ������

���!�	����� ���
����
	������������	���G��;���I ��
������ ���� ��	�������	�
��� �����3��
����
� ������
�
����!�% ������"�H ��	�

�
 !��
 ��
�� ������������ ����
�����I ��
����������	� ����!�����


�������������� ���

� ������� ������ ����������
 ���	�������������� �����"�. 
������I ��
������ �
�����
� ���	��

���	��������������	�����	�����;���� ����� �� �. ��������. ����� ������ &� 	
������� ��� ��
���
� ��������
	��������� �������	����
� ����&��
��
�
�G��;���I ��
����� ����	�� �������������
���� �
���
$������ ����� 
;�������� � � 	
��� � 

� 
���	���� �
���6� 
�
���� 	� ����� ����� 	���
��
��"� C�� ������


	� ������
��� � ������ �
���� 
 !� I ��
����� 
� ��������	�
 !� �� ��
�
���
 !�� ���	� 
	������ ����� ����
��� 	��
����������� ������"�$��������������
�����������
���� �
���� �
� ���
� �������
�������	���
��������� �> ��
��
� ��	��������
� ���8*"�
�
�
�
�
�,�I �� ������ �
� #������  � "� $���
����� ���� �� ���� ���� ������������ 
��� ������ ��� ��� 

� % �������� <���	��� ��
H ���	�
��� � �� �
�� ���� ��� ���� � ���� 

�
��!� ���� 

� ��
�
���  ���� ����� ��� ��� �� �
� ��
����
�
� �	��������� ����
�����

�
�������
��

� � "�1 � ��
���
"�E���� �����
�����������
���

� ��������������
��� ��� �
� ����� ��!�  ���� ���� � � ����	��� 	� ������� ���� 

� 9 �
�
������ �
	��� � ���	
�
�� ��� ������ ��
� ��

��� � "�1 � ��
���
���	���� ���"�'���� �	���
���� �
������ ������ �	
����
�� ��
� �
	
�����	�	�
G��;����I ��
�����
�"�))+BJ)))-��"F�
�

5��	��#��
�����
�����
��������� ���������
����
��
�����������
����
�����������
���� ��
������ ��������
��
 �)���	�������������� ���������
������#��
����
��
�������'�E���� ����
��������� ��� 	� �	����� "������ $������� �� "����!�)	'� �����
���&�� ��#�
� �)	�����
��)�
�
����������� �����
���������������	�!���
������	�)��
�������)	�!�
���������������
������
�����
�����������������
�	��)�����
��
���������3������
�
�)���	���BF�
�

� > ������
������	
�������

�����
�"�))8?��
���	��� 	���
��������
�
 ���� � ���� ����������������
������� 6��
��	����������� ����	����
��
��� �� 	� ��	�
 !��� ���� � ���
� ��
� $�����
�� 	� � ����2��3�� ����
��
	
�
� ��� �
� ��	�
���� 	�����"� $�����
� 	���	�� ��� � �	������� ��� ��� � �
�
��������� ���� �
���� ���
��������� �
�	�������� 	� ������� ������� 
��	� �

	������ 
����	�"� % ��
� �
	
�
� 
���� �� ���� �
� ����
��� ��� �

�. 
� �������� � �����	�����

	���C�������G�3�����H 
���	� ��� ������ �	�9 
���� �6�


��
�
���
�� � �
� ���� � ��

��� �� ������� ���� ��	������
"� '
���� �
��� ��� ������ � 	�� �����
� 
�"�
���!
	��������� ��� ��� � �� ���
� ���	� ������� � ���� 
� �6� � � �
���� ��� 
� �������
� � ����� ��	��	�
�

�
�����
������������
	����� ����
���
�
� ������	�	�������������!��������8?"�
�

                                                
44 Antyfonarze były zazwyczaj obszerne i podzielone; składały si� przewa�nie z siedmiu tomów i były 
podzielone na dni tygodnia (temporal) i dni �wi�teczne (sanctoral), zob. J. France, The Cistercians in Medieval 
Art., s. 176. 
45 Dijon, Bibl. Municip. MS 12-15. 
46 The New Monastery: Texts and Studies on the Early Cistercians, s. 78. 
47 Williams, Cistercians, s. 231; co do poprawionego hymnarium z 1656 roku zob. King, Liturgies, s. 97. 
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48 Zob. C. Waddell, Monastic liturgy: prologue to the Cistercian antiphonary, ss. 161-162; co do kopii tego, zob. 
appendix II. 
49 William z pewno�ci� mógł by� zaanga�owany skoro on i Bernard cz�sto dyskutowali o kwestiach zwi�zanych 
z chorałem, Knowles, Monastic Order, s. 648. 
50 List Bernarda do wiktorynów z Montier-Ramey ukazuje jego pogl�d na natur� muzyki: Je�li chodzi o 
�piewanie to melodia powinna by� powa�na a nie lekcewa��ca czy te� niezgrabna. Powinna by� słodka a nie 
lekkomy�lna; powinna zarówno oczarowa� uszy i poruszy� serce; powinna o�wieca� smutne serca i łagodzi� 
gniewne nami�tno�ci; nie powinna nigdy przysłania�, ale uwydatnia� sens słów. Niemał� duchow� korzy�� traci 
si� kiedy my�li ulegaj� rozproszeniu i nie mog� skupi� si� na sensie słów przez brak powagi melodii, kiedy 
wi�cej jest przekazywane przez modulacj� głosu ni� przez ró�nic� znaczenia, The Letters of Bernard of 
Clairvaux, ep. 430. 
51 Co do szczegółów w dyskusji, zob. C. Maitre, Authority and reason in the Cistercian theory of music, w 
Cistercian Studies Quarterly 29: 2, 1994, ss. 197-208. 
52 Knowles, Monastic Order, s. 648. 
53 Capitula, LXXV, w C. Waddell, Narrative and Legislative Texts, s. 489. 
54 James, Cistercians in Medieval Art, s. 173. Meaux III, s. lxxxii. 
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55 L. Lekai, Cistercians, s. 253. 
56 Zob. Chadd, Liturgy and liturgical music, w Norton and Park, Art and Architecture in the British Isles, ss. 
306ff. Nie ocalały �adne ksi�gi od �piewu, istnieje jeden tonal (r�kopis z pó�nego dwunastego wieku z Rievaulx, 
obecnie w Jesus Coll. Cambridge, MS 34), jedna ksi�ga z oficjum (z połowy czternastego wieku, by� mo�e z 
Fountains) i pi�� mszałów – cztery z dwunastego lub wczesnego trzynastego wieku i jeden z pi�tnastego wieku 
(znajduj� si� w BL, jeden mszał jest w Cambridge UL, jeden jest w Stoneyhurst College). 
57 Canivez, Statutes I: 1185: 36; II: 1221: 50; 1235:15. 
58 Zob. Chadd, Liturgy and liturgical music, s. 310. 
59 Zob. Chadd, Liturgy and visitation, ss. 313-314. 


