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C Pannonhalmi Féapatsag

Prolégus

Hallgasd meg, 6 fiam, a mester parancsait, és hajlitsd hozza szived figyelmesen, fogadd a josagos atya intéseit
készségesen és tettekkel teljesitsd, hogy visszatérj az engedelmesség faradsdgos munkdjaval ahhoz, akitd!
elszakadtdl az engedetlenség tunyasdaga altal. Hozzad intézem most tehat szavaimat, aki lemondasz sajat
akaratodrdl, és az engedelmességnek hatalmas és hirneves fegyverzetét veszed magadra, hogy Krisztus
Urunknak, az igaz Kirdlynak harcosa légy.

El6szor is: barmi jéba kezdesz, igen dllhatatos imadsaggal kérjed, hogy & vigye azt végbe, hogy 6, aki
bennlnket mar fiai sordba méltdztatott szamitani, ne legyen kénytelen valaha is szomorkodni rossz tetteink
miatt. Ugy kell 6t a benniink levé adomanyaival mindenkor szolgalnunk, hogy mint haragvé atya 6rokségébdl
ki ne tagadjon minket, fiait, de Ugy se mint félelmetes ur, blineinktél felingerelve, gonosz szolgak gyanant at
ne adja az 6rok bintetésre azokat, akik nem akartak &6t kdvetni a dicsGségbe.

Keljiink fél tehdt végre valahara a Szentiras serkent szavdra: "Itt az 6ra, hogy felébredjink az dlombdl", (Rém
13, 11.) Nyissuk meg szemiinket a megistenit6 fénynek, és megdobbent fillel halljuk, mire int benniinket a
minden nap felénk kialto isteni szézat: "Ma, ha az § szavat halljatok, meg ne keményitsétek sziveteket!" (Zsolt
9, 8) Es ismét: "Akinek fiile van a halldsra, hallja meg, mit mond a Lélek az egyhazaknak!" (Jel 2, 7) Es mit
mond? "J6jjetek fiaim, hallgassatok ram! Az Ur félelmére tanitalak titeket." (Zsolt 33, 12). "Siessetek, mig
tiétek az élet vildgossaga, hogy a halal sotétsége meg ne lepjen benneteket!" (Jn 12, 35).

Ezeket kidltja oda az Ur a népsokasagnak, amikor keresi munkasat, majd igy folytatja: "Ki az az ember, aki
életet 6hajt és j6 napokat kivanlatni?" Ha ennek hallatéra azt feleled: "En", akkor Isten ezt mondja neked: Ha
igazi és 0rok életet akarsz, "tiltsd el a nyelvedet a gonosztdl, és ajkad ne széljon csaldrdsagot, fordulj el a



gonosztdl és tedd a jot! Keresd a békét és jarj utanal" (Zsolt 33, 14-15). Ha ezt megteszitek, szemem rajtatok
lesz, és fiilem meghallja kdnyorgéseteket. Es még mieldtt segitségiil hivnatok, azt mondom nektek: "ime, itt
vagyok" (Zsolt 33, 16). Mi lehetne édesebb szdmunkra, szeretett testvéreim, az Urnak e minket hivé szavanal?
ime, igy mutatja meg jésdgosan az Ur az élet Utjat.

Ovezziik fel tehdt derekunkat hittel és a jo cselekedetek gyakorlasaval, és az evangélium vezetésével jarjuk az
& Utjait, hogy méltdk legylink meglatni azt, aki orszagaba hivott minket. Am ha orszaganak satraban akarunk
lakni, hacsak jo cselekedetekkel nem igyeksziink, soha oda el nem jutunk. De kérdezzik meg az Urat a préféta
szavaival: "Uram, ki lakhat a te satorodban, vagy ki pihenhet meg szent hegyeden?" (Zsolt 14, 1). Erre a
kérdésre, testvéreim, halljuk az Ur feleletét, amint megmutatja nekiink a satordba vezetd utat, mondvan: "Aki
szennyfolt nélkul jar és az igazsagot cselekszi; aki igazat szél szivében, aki nem kdvet el dInoksdgot nyelvével;
aki embertarsanak nem tesz rosszat, és ellene gyaldzkodd beszédet nem tlr" (Zsolt 14, 2-3); aki a gonosz
ordogdt, ha az valamire ra akarja venni, tanacsaval egylitt a szivébdél szam(izi, semmibe veszi, satani
gondolatait még keletkezésiikben megragadja és Krisztushoz csapja; akik félik az Urat, és ezért erényes élettk
miatt fel nem fuvalkodnak, hanem tudva, hogy a benntiik levé j¢ tulajdonsagok nem téliik, hanem az Urtdl
erednek, a bennlik mikoéds Urat magasztaljak a proféta szavaval: "Ne neklink, ne Uram, ne neklink, hanem
nevednek adj dicsGséget" (Zsolt 113, 9), amint Pal apostol a maga igehirdetésébdl semmit sem tulajdonitott
dnmaganak, hanem igy szdlt: "Isten kegyelmébd| vagyok az, ami vagyok" (1 Kor 15, 10). Es azt is mondja: "Aki
dicsekszik, az Urban dicsekedjék" (2 Kor 10, 7).

Ezért mondja az Ur az Evangéliumban: "Aki hallja szavaimat és megteszi azokat, a bolcs emberhez hasonlitom,
ki hazat késziklara épitette. Jottek az dradasok, a szelek fujtak, és nekirontottak annak a haznak, de az nem
délt dssze, hiszen készikla volt az alapja" (Mt 7, 33-34).

igy fejezi be az Ur, és varja is, hogy ezekre a szent intelmeire naponként tetteinkkel feleljiink. Azért, hogy
blneinket megjavithassuk, meghosszabbitja életiink napjait, hiszen az Apostol is azt mondja: "Nem tudod-e,
hogy az Isten tiirelme téredelemre vezet téged?" (Rém 2, 4). Azt mondja ugyanis a jésagos Ur: "Nem akarom
a blinds halalat, hanem hogy megtérjen és éljen!" (Ez 33, 11).

Miutdn tehdt megkérdeztlk az Urat, testvéreim, satoranak lakoja feldl, hallottuk, mit kivan attdl, aki ott akar
lakni. De barcsak teljesithetnénk az ott lakod kotelességeit! EIG kell tehat készitenlink testlinket és lelkiinket a
parancsok iranti szent engedelmességben a harcra. Es mivel ezt természetiink magaban nem tudja megtenni,
kérjik az Urat, hogy adja meg nekink kegyelmének segitségét.

Ha a pokol bintetése el6l menekilve el akarunk jutni az 6rok életre, akkor most, mig van idénk, mig e testben
élink, és mindezeket még ebben a foldi életben teljesithetjlk, siesslink és csak azt tegylk, ami 6rokre a
javunkra valik.

Fel kell tehdt dliitanunk az Ur szolgalatanak iskolajat. Reméljilk, hogy ebben az intézményben semmi kemény
vagy nehéz dolgot nem rendellink el. Ha mégis a méltanyossag ugy kivanna, hogy valamit kissé szigorubban
rendeljink el a hibak kiirtasara és a szeretet meg&rzésére, azért ne riadj vissza, ne fuss el mindjart az
Udvdsség utjarol, melynek kezdete sz(ik és szoros. De ha a szerzeteséletben és a hitben el6rehaladunk, akkor
majd szarnyald szivvel és a szeretet elmondhatatlan édességével sietiink el6re az Isten parancsainak utjan. igy
az 6 vezetése aldl magunkat soha ki nem vonva, mindhaldlig dllhatatosan megmaradunk tanitdsa mellett a
monostorban, és béketlrésinkkel részt vesziink Krisztus szenvedéseiben, hogy aztan orszaganak is mélté
részesei lehesslink. Amen.

1. fejezet: A szerzeresek fajai

Tudjuk, hogy a szerzetesnek négy faja van. Az elsé a cenobitaké; ezek monostorban laknak, rendszabaly és
apat vezetésével kiizdenek.

Madsodik az anakorétaké vagyis a remetéké. Ezek nem a szerzeteséletnek kezdd nekibuzdulasaval, hanem a
monostorban valé huzamosabb prébatétel Utjan lesznek azok. Ezek sok tarsuk segitségével megtanultak az



ordog ellen kizdeni, és jol felkészllve testvéreik csatasorabodl magdnos harcra nyugodtan a pusztaba
vonulhatnak, puszta kézzel és karral batran tudnak harcolni Isten segitségével a test és a gondolatok binei
ellen.

A szerzetesek harmadik, mégpedig igen rossz fajtdja a szarabaitaké. Ezek még nem alltak ki sem egy
reguldnak, sem a tapasztalat tanitdsanak prébajat, mint az arany a tlzét, hanem puhak még, mint az 6lom,
cselekedeteikben még ragaszkodnak a vilaghoz, és nyilvanvaldan csak hazudnak Istennek hajkoronajukkal.
Ezek ketten vagy harman, vagy éppen egyenként, pasztor nélkiil nem az Ur, hanem sajat maguk aklaba
zarkdznak; torvény gyanant all eléttik vagyaik kivansaga, midén azt, amit maguk elgondolnak és
kivalasztanak, szentnek mondjak, és amit nem akarnak, azt tilosnak tartjak.

Végil a szerzetesek negyedik fajat girovagusnak mondjak. Ezek egész életliikon at mas-mas tartomanyban
élnek, harom-négy napon majd ebbe, majd abba a kolostorba szallnak vendégil. Mivel folyton csavarognak,
soha meg nem dllapodnak, sajat akaratuknak és a torkossag ingereinek szolgdlnak, minden tekintetben
rosszabbak a szarabitaknal.

Mindezek nyomorult életmadjardl jobb hallgatni, mint beszélni. Hagyjuk tehat Sket és Isten segitségével
térjank at az igen derék fajta, a cenobitak életének elrendezésére.

2. fejezet: Milyennek kell lennie az apatnak?

Az apdt, aki méltd arra, hogy monostor élén alljon, mindig tartsa emlékezetében, hogy minek nevezik, és az
eloljaré nevének tettekkel feleljen meg. Hisszlk ugyanis, hogy Krisztus helyettese a monostorban, mivel az 6
egyik nevével szdlitjuk meg az Apostol szavai szerint: "Megkaptatok a gyermekké fogadas Lelkét, akiben azt
kialtjuk: Abba, Atyank!" (R6m 8, 15). Eppen azért az apat semmit se tanitson, rendeljen vagy parancsoljon,
ami az Ur térvénye ellen van, hanem parancsa és tanitdsa az isteni igazsag kovaszaként dradjon szét a
tanitvanyok szivében. Mindig gondoljon arra az apat, hogy mindkét dolog, mind az 6 tanitasa, mind
tanitvanyai engedelmessége szigoru vizsgalat targya lesz az Isten félelmetes itélete soran. Tudja meg azt is az
apat, hogy a pasztor hibajanak rojak fel, ha a Gazda barmily tekintetben kelleténél kevesebb hasznot talal
juhaiban. De épp ugy all az is, hogy ha nyughatatlan és engedetlen nydjara a pasztor egész gondossagaval
tigyelt, és minden gondjat a blinds tetteik megjavitasara forditotta: az ilyen pasztor az Ur itéletében megkapja
folmentését, és elmondhatja az Urnak a préfétaval: "lgazsdgodat nem rejtettem el szivemben,
igazmondasodrol és Gdvosségedrdl szdlottam, 6k pedig megvetve megvetettek engem"” (Zsolt 39, 11 és 1z 1,
2). Akkor aztan a gondossaga irant engedetlen juhoknak meglesz blintetésik, a rajtuk erét vevd halal.

Amikor tehdt valaki az apat nevét elvallalja, annak kett&s tanitassal kell vezetnie tanitvanyait: azaz mindazt,
ami j6 és szent, inkdbb tetteivel mutassa meg, mint széval: Ugyhogy fogékony lelkd tanitvanyainak szdval adja
el6 az Ur parancsait, a keménysziviieknek és egyligylibbeknek pedig tetteivel mutassa az isteni térvényeket.
Amit pedig azokkal ellenkez6nek jelent ki tanitvanyai el6tt, tetteivel jelezze, hogy olyat nem szabad tenni,
hogy "mig masokat oktat, maga elvetésre méltd ne legyen" (1 Kor 9, 27). Nehogy egyszer majd neki,
vétkesnek ezt mondja az Isten: "Miért hirdeted te igazsdgaimat, s veszed szdjadra szovetségemet? Hiszen
gy(ildlted a fegyelmet, és szavaimat félredobtad magadtél!" (Zsolt 49, 16-17). Es: "Ki testvéred szemében
meglattad a szalkat, a tiedben nem vetted észre a gerendat" (Mt 7, 3).

Ne legyen személyvdlogatd a monostorban. Egyiket a masiknal ne szeresse jobban, csak akkor, ha valakit a jé
cselekedetekben vagy az engedelmességben jobbnak talal. A szabad szUul6kt6l szarmazottat ne tegye elébe a
rabszolgasorbol megtérének, hacsak valami ésszer(i ok nem forog fenn. De ha az apat az igazsagossagnak
megfelel6en ezt tartand jonak, jarjon el igy az egyesek sorrendjére vonatkozdan; kilénben pedig ki-ki sajat
helyét tartsa meg, mivel akar rabszolga, akdr szabad valaki, Krisztusban mindnyajan egyek vagyunk, és egy Ur
alatt ugyanannak a katonaskodasnak és rabszolgasagnak terhét viseljik, "mert nincs személyvalogatas
Istennél" (Rdm 2, 11). O csak akkor tesz kiilénbséget kdzottiink, ha jé cselekedetekben masoknal jobbnak és
alazatosabbnak talal. Egyforma legyen tehat benne a szeretet mindenki irdnt, s mindenkit érdeme szerint
ugyanazon fegyelem alatt tartson.



Tanitdsdban pedig az apat mindenben tartsa meg az Apostolnak a példajat, amennyiben azt mondja: "Ints,
kérj, feddj" (2 Tim 4, 2). Vagyis: mindig az id6nek megfelel6en majd ijesszen, majd gyongéd legyen; mutassa a
mester keménységét és az atya j6sagat; azaz arra figyelmeztetjik, hogy a fegyelmetleneket és
nyughatatlanokat keményen intse meg, — az engedelmeseket pedig, tovabba a szelideket és tlirelmeseket
kérje, hogy még jobban haladjanak el6re, — a hanyagokat és a parancsok megvetdit végil feddje és blintesse
meg. Ne nézze el a vétkesek hibait, hanem amennyire birja, mindjart keletkezésiikben gyokerestil irtsa ki.
Mindig emlékezzék Hélinek, a siloi papnak veszedelmes sorsara. A tisztelettudd és értelmes lelkeket elsé- és
masodizben szdval figyelmeztesse. A gonoszokat ellenben és a megatalkodottakat, a kevélyeket és
engedetleneket mindjart a blin keletkezésekor vessz§zéssel vagy mas testi blntetéssel fenyitse meg, hiszen
ismeri az [rast: "A balgat a sz6 meg nem javitja" (Péld 29, 19). Es masutt: "Vesszével verd meg fiaidat, és
megszabaditod lelkét a halaltol!" (Péld 23, 14).

Az apdt mindenkor gondoljon arra, hogy mi 6, és hogy minek nevezik, és tudja meg, hogy akire tébbet biztak,
attdl tobbet is kivannak. Tudja, hogy milyen nehéz és terhes féladatot vallalt magara: a lelkek irdnyitdsat és
sokféle emberek szokasainak szolgdlatat. Az egyiket ugyanis gyengédséggel, a masikat dorgalassal, a
harmadikat rabeszéléssel vezesse. Mindenkihez sajatos jelleme és értelmessége szerint alkalmazkodjék, hogy
ne csak a rabizott nydjnak ne vallja karat, de a j6 nydjnak gyarapodasan is drvendhessék.

Mindenekel6tt el ne hanyagolja a readbizott lelkek Gdvét vagy azt kicsinek ne tartsa, mert tulsagosan sok a
gondja a mulando és esendd és foldi dolgokra, hanem mindig gondolja meg, hogy a lelkek vezetését vallalta, s
réluk szamot is kell majd adnia. Es hogy a csekély vagyont ne hozza fel esetleg mentségiil, emlékezzék meg
mindig az [rasrél: "Keressétek el6szor az Isten orszagat és annak igazsagat, és mindezek hozzaadatnak nektek"
(Mt 6, 33). Es masutt: "Semmi sem hidnyzik azoknak, kik félik &t" (Zsolt 33, 10). Es tudja meg, hogy aki a lelkek
vezetését vallalta magara, az késziljon is a szdmaddsra. Barmilyen nagy szdmmal vannak is testvérek
gondviselésére bizva, legyen szildrdan meggy6z6dve, hogy az itélet napjan mindezekrél a lelkekrdl szamot kell
adnia az Urnak, s azon felll mindenesetre a sajat lelkérél is. {gy, mig pasztorként allanddan félnie kell a
jovendé vizsgalattdl a rabizott juhok miatt, mig aggddik a masokrol vald szamaddas miatt, a magdérdl is
gondoskodik. Mid&n intéseivel masok javitasan munkdlkodik, maga is megtisztul a vétkektdl.

3. fejezet: A testvéreket meg kell hivni a tandcskozasra

Valahdnyszor valami fontos tennivald fordul el6 a monostorban, hivja egybe az apat az egész kdzdsséget, és
adja el maga, hogy mirél van szé. Es miutdn meghallgatta a testvérek tandcsat, mérlegelje magaban, s amit
hasznosabbnak itél, azt cselekedje. Azért mondjuk, hogy mindnyajukat hivja meg a tanacsra, mivel gyakran a
fiatalabbnak nyilatkoztatja ki az Ur azt, ami jobb.

A testvérek pedig adjanak aldzatosan, teljes aldrendeltséggel tanacsot, nézetliket pedig makacsul védeni ne
merészeljék, és inkdbb az apat itélete legyen a dontd, Ugyhogy amit 6 Udvosebbnek itél, annak mindnyajan
engedelmeskedjenek. De ahogy tanitvanyokhoz illik, hogy szét fogadjanak mestertknek, Ugy az is ill6, hogy 6
megfontoltan és igazsagosan rendezzen el mindent.

Tehdt mindnydjan mindenben kdvessék a Reguldt, mint tanitéjukat, és attdl senki vakmerdéen el ne térjen.
Senki a monostorban ne kdvesse sajat szive akaratat, és ne is merészeljen arcatlanul vagy éppen a
monostoron kivil apatjaval szembeszallni. Ha pedig valaki mégis megtenné ezt, a Regula altal el8irt
bintetéssel sUjtsak. De maga az apat is mindent istenfélelemmel és a Regula megtartdsaval tegyen, hiszen
nagyon jél tudja, hogy minden itéletérdl Istennek, a legigazibb birénak ad majd szdmot. Ha pedig valami
kisebb elintéznivald akad a monostor ligyeiben, csak a szeniorok tanacsaval éljen. Miként az {ras mondja:
"Mindent tandcskéréssel tégy, és a cselekedet utdn nem fogsz bankddni" (Sir 32, 24 és Péld 31, 3).

4. fejezet: Melyek a j6 cselekedetek eszkdzei?

El6szér is: szeresd az Uristent, teljes szivbdl, teljes 1élekbdl és teljes erédbdl (Mk 12, 30; Lk 10, 27).
Aztan felebardtodat, mint 6nmagadat (Mk 12, 31; Lk 10, 28).



Tovabba: ne 6lj.

Hazassagot ne torj.

Ne lopj.

BlinGs vagyaid ne legyenek.

Hamis tandsagot ne szdlj (Mt 19, 18 sk; Lk 18, 20, Kiv 20, 27, Rdém 13, 9).
Tisztelj minden embert (Pét 2, 17).

Es amit nem kivansz magadnak, te se tedd mésnak (Mt 7, 12, Téb 4, 16).
Tagadd meg magadat, vagy kdvessed Krisztust (Mt 16, 24; Lk 9, 23)
Testedet sanyargasd. (1 Kor 9, 27).

Elvezeteknek ne add magad.

Szeresd a bojtot.

Uj erdre segitsd a szegényeket.

Ruhdzd a meziteleneket.

Latogasd a betegeket (Mt 25, 36).

Temesd el a halottakat.

Légy segitségére a szorult helyzetben lev6knek.

Vigasztald a szenvedd&ket.

Tartsd tavol magad a vilag cselekedeteitdl.

Semmit elébe ne tégy Krisztus szeretetének.

Ne engedd kitdrni haragodat.

Ne légy haragtartod (Péld 12, 20).

Csalardsagot ne apolj szivedben.

Ne adj szinlelt békecsokot.

A szeretet gyakorldsat el ne hagyd.

Ne eskiidozzél, hogy esetleg hamisan ne eskidjél (Mt 5, 34).

Szived és szad mindig igazat mondjon.

A rosszat rosszal ne viszonozd.

Méltanytalansagot ne tégy; ha pedig veled szemben kdvették el, békén tlrd el.
Szeresd ellenségeidet (Mt 5, 44; Lk 6, 23).

Ne szidalmazd azokat, akik téged szidalmaznak, hanem inkabb aldjad ket (Lk 6, 28; 1Kor 4, 12).
Az igazsdgért az Gldozést is viseld el.

Ne légy g6g0s.

Ne légy iszakos (Tit 1, 7).

Ne légy falank.

Ne légy dlomszuszék.

Ne légy rest (Rom 12, 11).

Se zugolodo.

Se ragalmazd (Bolcs 1, 11).

Vesd reményedet Istenbe.

Ha valami jot 1atsz magadban, Istennek tulajdonitsd, ne magadnak.

A rosszat ellenben mindig ismerd el magad tettének és magadat okold.
Félj az itélet napjatol.

Rettegj a pokoltdl.

Teljes lelki vaggyal kivand az 6rok életet.

A haldl naponként ott alljon a szemed el6tt.

Eleted tetteire minden déraban tgyel].

Légy meggybz8dve arrdl, hogy Isten mindenditt figyel rad.

A szivedben felbukkano rossz gondolatokat csapd azonnal Krisztushoz, és tard fel 6ket a lelki atya el&tt.
Orizd meg ajkadat a hitvany és gonosz beszédtél.

Ne szeresd a sok beszédet.



Ne mondj hidbavalé vagy nevetésre ingerld szavakat.

A sok vagy tulzo nevetést ne kedveld.

A szent olvasmanyokat 6rommel olvasd.

Gyakran borulj le az imadsag alatt.

Multad blineit konnyek és fohdszkodasok kdézt minden nap valld meg imadsagaidban Istennek.
Hibdidbdl pedig a jévében javulj meg.

Ne elégitsd ki a test kivansagait (Gal 5, 16).

Gy(ilold sajat akaratodat.

Az apat parancsainak mindenben engedelmeskedj, mégha § maga — mitdl Isten mentsen —, masként
cselekednék is, megemlékezvén mindig az Ur parancsardl: "Amiket mondanak, tegyétek meg; de amiket
cselekszenek, ne cselekedjétek" (Mt 23, 3).

Ne kivand, hogy szentnek mondjanak miel6tt az lennél, hanem el6bb légy azza, hogy némi igazsaggal annak
nevezhessenek.

Isten parancsait naponként tettekkel teljesitsd.

Szeresd a tisztasagot (Jud 15, 11).

Senkit se gydlolj.

Ne legyen benned féltékenység.

Ne légy irigy.

Ne taldld kedved a civodasban.

Kerild a felfuvalkodast.

Tiszteld az id&sebbeket.

Szeresd a fiatalabbakat.

Ellenségedért Krisztus szeretetében imadkozzal.

Haragosoddal még napszallta el6tt békilj ki.

Isten irgalma fel6l soha kétségbe ne essél.

Ime ezek, a lelki élet mesterségeinek eszkdzeil

Ha ezeket éjjel nappal sziintelenil hasznaltuk, és az itélet napjan réluk szamot adunk, akkor az Ur majd
megadja nekiink a jutalmat, melyet maga igért: "Szem nem latta, fiil nem hallotta, amit az Ur azoknak
készitett, akik 6t szeretik" (1 Kor 2, 9). Az a mihely pedig, ahol mindezt szorgosan gyakorolhatjuk, a monostor
zartsaga és az allhatatos megmaradas a kdzdsségben.

5. fejezet: Az engedelmesség

Az aldzatossdg legkivaldbb foka a késedelem nélkili engedelmesség. Ez illik azokhoz, akik Krisztusnal semmit
kedvesebbnek nem tartanak.

Mihelyt tehat az el6ljard valamit parancsol, azon szent szolgdlat miatt, melyet fogadtak, valamint a pokoltdl
vald félelem és az 6rok élet dicsGsége miatt, mintha csak isteni parancs volna, késlekedést ne ismerjenek a
cselekvésben. Ezekrél mondja az Ur: "Mihelyt fille hallotta, engedelmeskedett nekem" (Zsolt 17, 45). Es
ugyancsak 6 mondja a tanitoknak: "Aki titeket hallgat, engem hallgat" (Lk 10, 16).

Az ilyenek tehat rogton otthagyjak a maguk dolgait, lemondanak sajat akaratukrél, azonnal letesznek mindent
kezikbdl, s amin dolgoztak, azt befejezetlenll hagyjak, s a parancsado szavat gyorslabd engedelmességben
tetteikkel kdvetik. gy a két dolog: a mester kimondott parancsa és a tanitvany véghezvitt tette mintegy
egyszerre, ugyanabban a pillanatban az istenfélelem sietségével gyorsan torténik meg.

Akiket az 6rok élet elnyerésére sarkall a szeretet, a szoros utat vélasztjak, melyrél az Ur azt mondja: "Szoros az
Ut, mely az életre vezet" (Mt 7, 14), Mivel nem a sajat fejik szerint élnek és nem vagyaiknak és gyonyoreinek
engedelmeskednek, hanem masnak az itélete és parancsa szerint jarnak, monostorban élik le életlket, és azt
kivanjak, hogy apét legyen folottik. Az ilyenek kétségkivil az Urnak azt a kijelentését kdvetik: "Nem azért
jottem, hogy a magam akaratat cselekedjem, hanem azét, aki engem kiildott" (Jn 6, 38).



De maga ez az engedelmesség csak akkor lesz tetsz6 Isten el6tt és kedves az embereknek, ha a parancsot
nem ingatagon, lassan, lagymatagon, vagy zugolddva és nem ellentmondva teljesitjik.

Az eldljarénak adott engedelmességet ugyanis Istennek nyujtjuk. Hisz 6 maga mondta: "Aki titeket hallgat,
engem hallgat" (Lk 10, 16).

Es hozzd még jo 1élekkel kell a tanitvanyoknak engedelmeskedniiik, mert "Isten a jokedv{i adakozét szereti" (2
Kor 9, 7). Mert ha rossz lélekkel engedelmeskedik a tanitvany és szajaval, de ha csak szivében is zugolodik,
hidba teljesiti a parancsot, mégsem lesz mar tetsz8 az Isten el6tt, aki a zUgolddodt szive szerint itéli meg. Az
ilyen tettért semmi jutalom nem jar, s6t még a zugolddd blintetést is von magdra, hacsak elégtételadassal
meg nem javul.

6. fejezet: A hallgatas

Tegyiik meg, amit a proféta mond: "Szdltam, vigyazok utamra, hogy ne vétkezzem nyelvemmel. Orizet ala
vettem szamat. EInémultam, megaldzkodtam és hallgattam a jokrol" (Zsolt 38, 2-3). Ezzel megmutatja a
proféta, hogy a hallgatas kedvéért néha még a jo beszédektdl is tartdzkodnunk kell, mennyivel inkdbb kell a
bldnnek bintetése miatt a rossz szavakkal felhagynunk. Tehat a hallgatas fontossdga miatt a tokéletes
tanitvanyok is ritkan kapjanak engedélyt még a j6, szent és épuletes beszédre is, mert irva van: "A sok
beszédben nem keriléd ki a bint" (Péld 10, 19). Es masutt: "Halal és élet van a nyelv kezébe" (Péld 18, 21).

Mert szdlni és tanitani a mester dolga, a tanitvanyokhoz a hallgatds és az odafigyelés illik. Ha tehat valami
kérdeznivaldjuk van, azt teljes alazattal és az aldrendeltek tiszteletadasaval kérjék.

Az illetlen tréfalkozast pedig és a haszontalan, nevetésre ingerl6 szavakat mindentnnen 6rokre szam(izzuk, és
nem engedjik meg, hogy a tanitvany ilyen beszédekre nyissa szajat.

7. fejezet: Az alazatossag

Testvérek, a Szentirds kidltva mondja nekink: "Mindaz, aki magat felmagasztalja, megaldztatik, és aki magat
megalazza felmagasztaltatik" (Lk 14, 11; 18, 14; Mt 23, 12). Ezekkel a szavakkal tehat megérteti vellink, hogy
onmagunk felmagasztaldsa nem mds, mint a kevélység egy faja; ettdl pedig a préféta sajat kijelentése szerint
6vakodik, amikor igy szél: "Uram, nem g6gds az én szivem, és nem nagyralatd a szemem; nagy dolgokat nem
kerestem, sem az erémet meghaladd csodakat". Mert mi lenne, ha "felmagasztalnam lelkemet és aldzatosan
nem gondolkodndm? Mint akit az anyatejtél elvalasztanak, ugy fizetsz vissza a lelkemnek" (Zsolt 130, 1-2).

Azért, testvérek, ha a legtokéletesebb aldzatossag csucsat el akarjuk érni, és gyorsan el akarunk jutni arra az
égi felmagasztaldsra, amelyre a jelen élet aldzatossaga révén emelkedhetlnk, akkor folfelé torekvd
cselekedeteinkkel olyan létrat kell felallitanunk, amilyen Jakobnak jelent meg almaban, s amelyen angyalokat
latott folemelkedni és aldszallni. Ezt a folemelkedést és leszallast bizonyara csak arra érthetjik, hogy
onmagunk felmagasztaldsaval leszallunk és az alazatossaggal folemelkedink.

Ez a felallitott Iétra pedig foldi életiink, melyet, ha aldzatos a sziviink, az Ur az égig emel. A létra két oldalanak
pedig lelklinket és testliinket mondhatjuk, s ezek kozé az oldalak kdzé az isteni meghivas az aldzatossagnak és
a szerzeteséletnek kilonboz§ fokait illesztette, hogy rajtuk folfelé haladjunk.

Az aldzatossdg elsé foka tehat az, ha az ember Isten félelmét mindenkor szem el6tt tartja, réla soha meg nem
feledkezik, ha folyton gondol mindazokra, amiket Isten parancsol, sziintelen lelkében forgatja: egyrészt mint
égeti a pokol biineik miatt az Istent megvetSket, masrészt hogy 6rok élet var az istenfélékre. lgy az ember
mindig 6rizkedni fog a blintdl és a vétkektdl, nevezetesen a gondolatok, a nyelv, a kéz, a lab, tovabba az
Onakarat blineitdl, de a test vagyaitdl is. Legyen arrdl meggy6z8dve, hogy Isten 6t az égbdl mindig, minden
id6ben szemmel tartja, tetteit Isten szeme mindenttt latja, és az angyalok minden éraban jelentik neki.

Ezt azzal bizonyitja nekilink a proféta, hogy ramutat a gondolatainkban mindig jelen levé Istenre, aki "sziveket
és veséket vizsgald Isten" (Zsolt 7, 10). Es masutt: "Az Ur ismeri az emberek gondolatait" (Zsolt 93, 11).



Ugyancsak 6 mondja: "Belelatsz gondolataimba tavolrdl is" (Zsolt 138, 3). Es: "Mivel az ember gondolata is
neked tesz vallomast" (Zsolt 50, 11). Ezért, hogy szorgosan vigyazzon helytelen gondolataira, a jora torekvd
testvér mindig azt mondja szivében: "Akkor leszek artatlan el6tte, ha érizkedem rosszasagomtol" (Zsolt 17,
24).

Sajdt akaratunk kdvetése pedig azért tilos, mert az [rds azt mondja nekiink: "A magad akaratétdl fordulj el"
(Sir 18, 38). Es az imadsagban is arra kérjik Istent, hogy legyen meg az & akarata mibenniink (Mt 6, 10).
Méltan tanultuk tehat, hogy nem szabad kdvetniink sajat akaratunkat, midén évakodunk attél, amit az [ras
mond: "Vannak utak, amelyek az emberek el6tt helyesnek latszanak, de végil a pokol fenekére vezetnek"
(Péld 16, 25). Hasonldképpen rettegjlink attél is, amit a hanyagokrdél mond: "Romlottakka és utalatossa valtak
torekvéseikben" (Zsolt 13, 2).

A testi vdgyak kozott is higgylk el, hogy mindig jelen van benniink az Isten, amint a préféta az Urnak mondja:
"El&tted minden vagyddasom" (Zsolt 37, 10). Orizkedniink kell tehat minden rossz vagytdl, mert a haldl
leselkedik a gyonyorok bejarata mellett. Ezért parancsolja az iras is: "Ne jarj érzéki vagyaid utan" (Sir 18, 30).

Ha tehat "az Ur szeme figyelemmel kiséri a jokat és a gonoszokat" (Péld 15, 3), és "az Ur az égb8l mindig az
emberek fiaira néz, hogy lassa, van-e értelmes és Istent keres@" (Zsolt 13, 2), és ha a mellénk rendelt
angyalok minden nap, éjjel-nappal jelentik tetteinket az Urnak: vigyazzunk minden éraban, testvérek, hogy
miként a zsoltarban a proféta mondja, Isten egykor benntnket is "gonoszra hajléknak és haszontalanoknak ne
ldsson" (Zsolt 13, 3). Es ha most megkimél is benniinket, mert josagos és javuldsunkat vérja, de azt ne mondja
nekink a jévében: "Ezeket cselekedted és én hallgattam" (Zsolt 49, 21).

Az aldzatossdg masodik foka, ha az ember nem szereti sajat akaratat, és nem gyonydrkodik kivansagainak
kielégitésében, hanem tettekkel kdveti az Urnak azt a szavat: "Nem azért jottem, hogy a magam akaratat
cselekedjem, hanem azét, aki engem kuldott" (Jn 6, 38). Hasonldképpen mondja egy szent konyv is: Az
Onakarat blinh6déssel jar, a megkotdttség koronat szerez.

Az aldzatossdgnak harmadik foka abban all, hogy az ember Isten iranti szeretetbdl, teljes engedelmességgel
aladveti magat eldljaréjanak, és kdveti az Urat, akirél azt mondja az Apostol: "Engedelmes lett a haldlig" (Fil 2,
8).

Az aldzatossag negyedik foka, ha valaki Ugy engedelmeskedik, hogy a nehézségek és kellemetlenségek kozott
is, s6t az elszenvedett méltanytalansagok ellenére is, csendesen, jo |élekkel megdrzi tiirelmét, a kitartasban
nem farad, meg nem hatrdl, az iras szava szerint: "Aki dllhatatos marad mindvégig, az Gdvozil" (Mt 10, 22). Es
masutt: "Szived legyen erds, és tarts ki az Urban!" (Zsolt 26, 14). Es hogy megmutassa, mint kell a hivéknek
Istenért még az ellenére valdkat és elviselnie, a béketlir6k nevében ezt mondja: "Miattad gyilkolnak minket
naphosszat, ledlésre szant juhoknak tekintenek benniinket" (Zsolt 43, 22). Es az isteni jutalom biztos
reményében 6rvendve folytatjadk: "De mindezeken gy6zedelmeskediink azaltal, aki szeret benniinket" (Rom 8,
37). Es ugyancsak az rds mondja mas helyen: "Prébara tettél benniinket, Isten, t(izzel vizsgaltadl meg minket,
ahogy tlizzel vizsgdljdk az ezUstot; vadasztérbe vezettél bennilinket, és nehézségeket tettél hatunkra" (Zsolt
65, 10-11). Es, hogy megmutassa, hogy eldljaré alatt kell lenniink, igy folytatja: "Embereket tettél fejiink folé"
(Zsolt 65, 12). De az Ur parancsat az elleniinkre levs dolgok és méltanytalansagok kozott azok teljesitik
tirelemmel, aki, ha megltik egyik arcukat, odanyujtjdk a masikat is; ha elveszik ingliket, odaadjak kopenylket
is; ezer lépésre kényszeritik 6ket, elmennek kétannyira is (Mt 5, 34-41); akik Pal apostollal eltlrik a hamis
testvéreket, és aldjak azokat, akik 6ket szidalmazzak (2Kor 11, 26; 1Kor 4, 12).

Az aldzatossag otodik foka, ha a szerzetes a szivében folmerilé minden rossz gondolatat és titkon elkovetett
rossz cselekedeteit nyiltan feltarja apatjanak. Erre buzdit benniinket az [ras: "Tard fol utadat az Ur el6tt, és
bizzal benne" (Zsolt 36, 5). Es mashol ezt mondja: "Tegyetek vallomést az Urnak, mert jo, mert irgalma
orokkévald" (Zsolt 117, 1., 105, 1), és a proféta is: "Vétkemet megvallottam neked, és igazsagtalansagaimat
nem titkoltam el. gy szdltam: Megvallom magam ellen igazségtalansdgomat az Urnak, és te megbocsétottad
szivem gonoszsagat" (Zsolt 31, 5).



Az aldzatossag hatodik foka, ha a szerzetes minden csekélységgel és silanysdggal megelégedett, és mindarra
nézve, amit red biznak, mintegy rossz és méltatlan munkdsnak itéli magat. Es azt mondja magéaban a
profétaval: "Semmivé lettem és mint ki mit sem tud; olyanna lettem el6tted, mint az igavoné barom. Es mégis
veled vagyok" (Zsolt 72, 22-23).

Az aldzatossag hetedik foka, ha magat nemcsak szajaval vallja mindenkinél aldbbvaldnak és értéktelenebbnek,
hanem szive legmélyén is hiszi azt. Megaldzza magat és a préfétaval egyiitt mondja: "En pedig féreg vagyok és
nem ember; emberek gyaldzata és a nép megvetettje" (Zsolt 21, 7). "Felmagasztaltam magam, de
megaldztattam és megszégyeniltem" (Zsolt 86, 16). és masutt: "Jé nekem, hogy megalaztal engem. hogy
megtanuljam parancsaidat" (Zsolt 118, 71-73).

Az aldzatossag nyolcadik foka, ha semmi egyebet sem tesz a szerzetes, csak azt, amire a monostor kdzods
szabdlya és az el6dok példdja serkenti.

Az aldzatossag kilencedik foka, ha a szerzetes nyelvét visszatartja a beszédtdl, és a hallgatast megtartva nem
beszél, mig nem kérdezik, hiszen az Iras bizonyitja: "A sok beszédben nem keriiléd el a b(int" (Péld 10, 7), és:
"a fecseg§ ember nem taldl irdnyra a foldon" (Zsolt 139, 12).

Az aldzatossag tizedik foka, ha nem hajlando és kész a nevetésre kbnnyen, hiszen irva van: "A bolond félemeli
hangjat a nevetésben" (Sir 21, 23).

Az aldzatossag tizenegyedik foka, ha a szerzetes beszéd kdzben szeliden és nevetés nélkil, aldzatosan és
komolyan keveset és okosat szol, és nem larmas a hangja, amint az egyik irds tartja: Kevés szavabdl ismerhet§
fol a bolcs.

Az aldzatossag tizenkettedik foka abban all, ha a szerzetes nemcsak szivében aldzatos, hanem testtartasa is
kifejezi aldzatossdgat mindenki el6tt, aki csak latja. Vagyis: az istenszolgdlatban, az imateremben, a
monostorban, a kertben, az Uton, a mezdn, széval: barhol Ul, jar vagy all, mindig lehajtott fével a foldre
szegezze szemét. Blineiért mindenkor tartsa magat vadlottnak és vélje azt, mintha maris jelen lenne azon a
rettenetes itéleten; sziintelenll ismételje szivében, amit az evangéliumi vamos foldre sttott szemmel
mondott: "Uram, nem vagyok méltd, én blinds, hogy szememet az égre emeljem" (Lk 18, 13). Es mondja
egyUtt a profétaval: "Egészen meggornyedtem és megalaztattam" (Zsolt 37, 9).

Ha tehat az aldzatossdgnak ezeken a fokain folemelkedett a szerzetes, akkor azonnal eljut az Istennek arra a
szeretetére, amely mivel tokéletes, kizarja a félelmet. Ezzel a szeretettel mindazt, amit eddig nem egészen
félelem nélkil tartott meg, most minden faradsdg nélkil, szinte természetesen és szokasbol kezdi teljesiteni;
mar nem a pokol félelmébdl, hanem Krisztus szeretetébdl, csupa jészokasbdl és az erényben vald
gyonyodrkddésbél. Mindezt az Ur kegyesen meg fogja mutatni szent Lelke altal hibaktdl és vétkektdl
megtisztult munkdsaban.

8. fejezet: Az éjszakai istenszolgalat

Téli idében, azaz november elsejétdl egészen husvétig, ésszerd megfontolds alapjan, az éjnek nyolcadik
6rajaban kell folkelni, hogy a testvérek éjfélnél valamivel tovdbb nyugodhassanak, és mar pihenten keljenek
fol. A vigilia utan fonnmaradt id6t pedig hasznaljak fol a testvérek, akik a zsoltaroskonyvet és az
olvasmanyokat illetéen raszorulnak, olvasgatasra. Husvéttdl pedig november elsejéig Ugy allapitsak meg a
felkelés orajat, hogy a vigilia befejezése egész kis szlinettel — amely alatt a testvérek kimehetnek természeti
szlikségletiikre —, mindjart a reggeli dicséret kdvetkezzék. Ezt napfelkeltekor kell végezni.

9. fejezet: Hany zsoltart kell mondani az éjszakai imadrakban?

A fentemlitett, téli id6ben el@szor is ezt a verset mondjak: "Nyisd meg, Uram, ajkamat, és szam hirdeti
dicséretedet" (Zsolt 50, 7).



Ehhez csatoljdk a harmadik zsoltart és egy "Dicséséget"-et. Ezutdn a kilencvennegyedik zsoltart antiféndval,
vagy pedig egyszerlen énekelve. Erre kovetkezzék a szentambrusi himnusz, majd hat zsoltar antifénakkal.
Ezeknek és egy versnek elmondasa utdn adjon aldast az apat, s mig mindnyajan a padokon Ulnek, a
konyvallvanyon levé konyvbdl olvassanak a testvérek felvaltva harom olvasmanyt, amelyek kozott egy-egy
responsoriumot is énekeljenek. Két responsoriumot "Dicséség" nélkil mondjanak, a harmadik olvasmany
utdniban azonban az, aki énekli, mondjon "Dics&séget" is. Mihelyt az énekes ezt elkezdi, valamennyien
azonnal keljenek fol GI6helylkrél a Szentharomsag irdnti tisztelet és hodolat kifejezésére. Olvassak pedig a
vigilidn mind az O-, mind az Ujszovetség isteni tekintéllyel bird kdnyveit és ezek magyarazatait is, melyeket a
neves és igazhit( katolikus szentatydk készitettek. A hdrom olvasmany és responsoriumaik utan kdvetkezzék a
tobbi hat zsoltar, melyeket allelujaval énekeljenek; ezeket kdvesse az Apostoltédl egy olvasmany, melyet kdnyv
nélkil kell mondani, majd a vers, a kislitania vagyis a Kyrie eleison. Es igy végz8djék az éjszakai vigilia.

10. fejezet: Miként kell végezni nyar idején az éjszakai istendicséretet?

Husvéttdl, november elsejéig tartsak meg a zsoltarok fentebb mondott szamat, csakhogy az éjszakak
rovidsége miatt egydltaldn ne olvassanak olvasmanyokat a konyvbél, hanem a harom olvasmany helyett
mondjanak el egyet kdnyv nélkiil az Oszévetségbdl, erre kdvetkezzék egy rovid responsorium. A tébbit mind
ugy végezzék, mint elrendeltlik, azaz hogy a vigilidn soha se mondjanak kevesebbet tizenkét zsoltarnal, a
harmadik és kilencvennegyedik zsoltart nem szamitva bele.

11. fejezet: Miként kell végezni vasarnapokon a vigiliat?

Vasdrnap, korabban keljenek fol a vigilidra. Ennél az imadranadl tartsak ezt a rendet; miutan elénekelték, mint
fontebb mondtuk, a hat zsoltart és a verset, lljenek le sorrendben a padokra, és olvassanak a konyvbdél, mint
fontebb mondottuk, négy olvasmanyt responsoriumaikkal. "Dicséség"-et csak a negyedik responsorium utan
mondjon az, aki énekel, s ahogy azt elkezdi, azonnal valamennyien tisztelettel keljenek fol. Ezek utan az
olvasmanyok utan kovetkezzék sorban a masik hat zsoltar antifénakkal, mind az el6bbieknél és a verssel. Ezek
utan ismét olvassanak masik négy olvasmanyt, responsoriumaikkal, oly médon, mint az el6bb. Utana
mondjanak harom kantikumot a préfétak konyvébdl, melyeket az apat jeldl ki, és ezeket az énekeket
allelujaval énekeljék. Miutan a verset elmondtak, és az apat aldast adott, olvassanak Ujabb négy olvasmanyt
az Ujszovetségbdl a fentebbi rend szerint. A negyedik responsorium utan pedig kezdje el az apat a "Téged
Isten dicsérlink" kezdetd himnuszt. Ennek befejeztével olvassa az apat az evangéliumi szakaszt, mialatt
mindnyajan tisztelettel és félelemmel eltelve &lljanak fel. Ezt felolvasva mindnyajan feleljék ra: Amen. Es
azonnal kezdje el az apat a "Téged illet a dicséret" kezdetl himnuszt, és aldas utan kezd&djék a reggeli
istendicséret.A vigilidanak ezt a rendjét vasarnaponként minden idében, nydron és télen is, egyforman tartsak
meg, hacsak az olvasmanyokbdl és a responsoriumokbdl valamit leréviditeni nem kellene, ha netaldn, mitél
Isten mentsen, megkésve kelnének fol. Attél azonban mindenképpen évakodjanak, hogy ez meg ne toérténjen.
De ha mégis el6fordulna, méltd elégtételt adjon Istennek az imateremben az, akinek hanyagsagabdl ez
tortént.

12. fejezet: Hogyan kell végezni a reggeli dicséretet?

Vasdrnap, a reggeli dicséretben mondjak mindjart el6szor a hatvanhatodik zsoltart antiféna nélkul
egyvégtében énekelve. Utdna mondjak az 6tvenediket allelujaval, majd a szaztizenhetediket és a
hatvankettediket. Ezekre kovetkezzék a "Benedicite"-kantikum, a "Laudate"-zsoltarok, egy olvasmany konyv
nélkul a Jelenések konyvébdl, responsorium, egy szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumbal vett
kantikum, a kislitania és a befejezés.

13. fejezet: Hogyan kell végezni hétkdznapokon a reggeli dicséretet?

Hétkéznapokon, pedig a reggeli dicséret nneplése igy torténjék: a hatvanhatodik zsoltart antiféna nélkul
kissé lassan mondjak, mint vasarnapokon is, hogy mindenki odaérjen az 6tvenedikre, melyet antifonaval



mondjanak. Utdna mas két-két zsoltart mondjanak, amint szoktak; vagyis hétfén az 6todiket és
harmincotodiket, kedden a negyvenkettediket és dtvenhatodikat, szerdan a hatvanharmadikat és
hatvannegyediket, csitortékon a nyolcvanhetediket és a nyolcvankilencediket, pénteken a hetvendtodiket és
a kilencvennegyediket, szombaton a szaznegyvenkettediket és a Masodik Torvénykonyvbdl a kantikumot (32,
1-43), amelyet egy "Dicsdség"-gel osszanak két részre.

A tobbi napokon pedig énekeljenek egy-egy kantikumot a préfétakbdl, mindegyiket a maga napjan, ahogy azt
a romai egyhdaz énekli. Erre kovetkezzenek a "Laudate"-zsoltarok, majd egy olvasmany az Apostol leveleibdl
konyv nélkll, majd a responsorium, a szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumi kantikum, a kislitania és a
befejezés.

A reggeli dicséret, és a vesperas (inneplése soha ne muljék el anélkil, hogy az eldljard a végén mindnyajuk
hallatara teljesen el ne mondand az Ur imadsagat, a Miatyankot, az egymdsnak okozott nehézségek tovisei
miatt, hogy igy az imadsagban tett igéret is, — amikor azt mondjak: "Bocsdss meg nekiink, ahogyan mi is
megbocsatunk" — kdtelezze Sket arra, hogy tisztitsak meg magukat az efféle vétkektdl. A tobbi alkalommal
azonban ennek az imadsdgnak csak utolsoé szavait mondjak hangosan, hogy mindnyajan felelhessék: "De
szabadits meg a gonosztél".

14. fejezet: Miként kell megtartani a vigiliat a szentek szlletésnapjan?

A szentek (innepein, és minden Gnnepnapon Ugy tartsak meg, ahogy vasarnapra mondtuk, kivéve, hogy olyan
zsoltarokat, antifénakat és olvasmanyokat mondjanak, amelyek ahhoz a naphoz tartoznak. Egyébként tartsak
meg a fontebb leirt rendet.

15. fejezet: Mikor kell allelujat mondani?

A szent husvéttdl, pluinkdsdig sziintelenll mondjak az allelujat mind a zsoltarokban, mind a
responsoriumokban. Plinkdsdtél kezdve a negyvennapi bojt kezdetéig minden éjjel csak a masodik hat
zsoltarhoz kapcsoljanak allelujat. A negyvennapi bojton kivil pedig minden vasarnap (a harmadik nocturnum)
kantikumait, tovabba a primat, a terciat, szextat, ndnat allelujaval végezzék; a vesperast ellenben
antiféndakkal. A responsoriumokat azonban sohase mondjak allelujaval, kivéve a husvéttdl plinkdsdig terjedd
id6t.

16. fejezet: Miként kell az isteszolgalatot napkdzben elvégezni?

Ugy, , ahogy a préféta mondja: "Napjaban hétszer mondok dicséretet neked" (Zsolt 118, 164). Ezt a
megszentelt hetes szdmot akkor t6ltjik be, ha a reggeli dicséret, a prima, a tercia, a szexta, a néna, a vesperas
és a kompletdérium idején koteles szolgdlatunkat elvégezzik. Mert ezekrél a nappali imadrakrél mondja a
proféta: "Napjaban hétszer mondok dicséretet neked". Az éjszakai vigiliarél ugyanez a proféta mondija: "Az éj
kozepén is folkelek téged magasztalni" (Zsolt 118, 62). Tehat ezekben az id6kben adjunk dicséretet
Teremténknek "igazsagos itélete miatt" (Zsolt 118, 62), azaz: a reggeli dicséretben, a primaban, a tercidban, a
szextdban, a ndnaban, a vesperdsban és a kompletdoriumban, és éjjel is keljink f6l magasztaldsara.

17. fejezet: Hany zsoltart kell mondani ezekben az imadrakban?

Avigiliat, és a reggeli dicséretet illetéen mar megallapitottuk a zsoltarozas rendjét. Lassuk most mar a
kovetkez8 imadrakat.

A primaban mondjanak harom zsoltart kilon-kulon és ne kdzos "DicsGség"-gel; de még miel6tt elkezdik a
zsoltarokat, ennek az imadranak himnuszat mondjdk ez utan a vers utan: "Istenem, hallgass hivdsomra". A
harom zsoltar végeztével mondjanak egy olvasmanyt, verset, Kyrie eleisont, és a befejez6 konyorgést. A
tercia, a sexta és a ndna imai ugyanilyen sorrendben kovetkezzenek. Tehat a vers, az illetd imadranak
himnusza, hdrom-harom zsoltar, olvasmany, vers, Kyrie eleison és a befejezd konyorgés. Ha nagyobb a
testulet, antifénakkal, ha kisebb akkor egyvégtében mondjak.



A vesperason négy zsoltart mondjanak antifonakkal, a zsoltarok utan az olvasmanyt, majd kovetkezzék a
responsorium, a szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumbdl vett kantikum (a Magnificat), utana a kislitania
az Ur imadsagaval és a befejezd rész.

A kompletorium pedig harom zsoltar elmondasabdl alljon; a zsoltarokat egyfolytaban, antiféna nélkul
mondjak. Azutdn ennek az imadranak a himnusza, egy olvasmany, vers, Kyrie eleison, és dlddsaddssal a
befejez részek kdvetkezzenek.

18. fejezet: Milyen rendben kell mondani a zsoltarokat?

El6szé6r mondjdk ezt a verset:

"Istenem, hallgass hivdsomra,

Uram, siess segitségemre" (Zsolt 69, 2)

Utdna "Dics6ség", s aztan minden imadranak a sajat himnusza kovetkezzék. Aztdn vasarnap a primaban a
szaztizennyolcadik zsoltar elsé négy szakaszat mondjak, a tobbi imadraban pedig, azaz a tercidban, szextdban,
és a ndnaban az emlitett szaztizennyolcadik zsoltarnak harom-harom szakaszat. A hétf8i primaban azonban
harom zsoltart mondjanak: az elsét, a masodikat és a hatodikat. Es igy mondjanak a primaban minden nap,
egészen vasarnapig sorban harom-harom zsoltart egészen a tizenkilencedik zsoltarig, mégpedig ugy, hogy a
kilencediket és tizenhetediket osszak fel két-két részre. Es igy vasarnap a vigilia mindig a huszadik zsoltérral
kezd&djék.

Hétfén a tercidban, szextaban és ndnaban a szaztizennyolcadik zsoltdr hatralevé kilenc szakaszat mondjak el,
harmasaval minden imadraban. igy tehat két nap alatt, vasarnapon és hétfén, elvégzik a szaztizennyolcadik
zsoltart. Kedden mar a terciara, szextara, ndonara harom-harom zsoltart mondjanak, a szaztizenkilenctél a
szdzhuszonhétig, azaz kilenc zsoltdrt. Ezeket a zsoltarokat folyvast ismételjék ezekben az imadrakban egészen
vasarnapig; a himnuszok, olvasmanyok és versek rendje is ugyanaz marad mindennap. {gy a vasarnap mindig
a szaztizennyolcadik zsoltdrral kezd6dik.

A vesperdsban azonban minden nap négy zsoltart énekeljenek. Ezek a zsoltarok kezdédjenek a
szazkilencedikkel, és tartsanak a szdznegyvenhétig, azok kivételével, melyek kézilik mas imadrakra vannak
fenntartva, tudniillik a szaztizenhéttdl a szazhuszonhetedikig, és a szazharmincharmadik és
szaznegyvenkettedik; a tdbbit mind a vesperasban kell mondani. Mivel igy harom zsoltarral kevesebb van,
azért osszak ketté azokat, amelyek a fentemlitett sorozatban hosszabbaknak bizonyulnak, tudniillik a
szazharmincnyolcadikat, a szdznegyvenharmadikat és a szaznegyvennegyediket. A szaztizenhatodikat pedig,
mivel révid, a szaztizenotddikkel kapcsoljdk egybe. Miutdn igy elrendeztik a vesperas zsoltarainak sorrendjét,
a tébbit, Ugymint az olvasmanyt, responsoriumot, himnuszt, verset, kantikumot (a Magnificatot) ugy
végezzék, ahogy azt fentebb elrendeztik.

A kompletériumban minden nap ugyanazokat a zsoltarokat ismételjék, azaz a negyediket, a kilencvenediket és
a szazharmincadikat.

Ezzel megdllapitottuk a nappali zsolozsma rendjét. A tdbbi még hatralevd zsoltart egyenléen osszak el a hét
éjszakai vigilidra; felezzék meg, ugyanis a kdztik lIévé hosszabb zsoltarokat, és minden éjszakara tizenkettét
rendeljenek.

Itt kifejezetten megjegyezzik: hogyha valakinek a zsoltdroknak ez az elosztdsa nem tetszenék, rendezze el
maga, ha masképpen jobbnak itéli. Csak mindenképpen Ugyeljen arra, hogy minden héten az egész
szazbtvenbdl allo zsoltarkonyvet végigimadkozzak, és vasarnap a vigilian megint el6lrél kezdjék. Mert nagyon
csekély buzgalmat mutatnak imaszolgdlatukban azok a szerzetesek, akik a hét lefolydsa alatt kevesebbet
mondanak, mint az egész zsoltarkonyv és a kantikumok. Hiszen valahol azt olvassuk, hogy szentatyaink nagy
szerényen egy nap alatt teljesitették azt, amit mi restek barcsak egy teljes hét alatt elvégeznénk.



19. fejezet: Magtartas modja a zsolozsmazasban

Hissziik, hogy Isten mindeniitt jelen van, és hogy "az Ur szeme mindentitt figyeli a jokat és a rosszakat" (Péld
15, 3), de ez a hit a leger6sebb és minden kételkedéstél mentes legyen akkor, amikor az istenszolgélaton
vesziink részt. Ezért mindig meg kell emlékezniink arrdl, amit a préféta mond: "szolgaljatok az Urnak
félelemmel" (Zsolt 2, 11), és masutt: "zsoltarozzatok bolcsességgel" (Zsolt 46, 8), és: "az angyalok szine el6tt
mondok zsoltdrt neked" (Zsolt 137, 1).Vegyik tehat fontoldra, miként kell Isten és & angyalai szine el6tt
viselkedni, és Ugy alljunk a zsolozsmazashoz, hogy sziviink megegyezzék szavunkkal.

20. fejezet: A tisztetettudo viselkedés az imadsagban

Ha nagyhatalmu emberekkel akarunk valamit elfogadtatni, csak aldzattal és tisztelettel merjik tenni.
Mennyivel inkdbb kell a mindenség Urahoz és Istenéhez teljes alazattal és tiszta ahitattal esedezniink. Azt is
tudnunk kell, hogy nem a sok széban, hanem sziv tisztasagaban és a kdnnyes téredelemben talalunk
meghallgatést. Es ezért révidnek és tisztanak kell lenni az imadsagnak, hacsak az isteni kegyelem ihletésébél
hosszabbra nem nyulna. A kbz6sségben azonban mindenképpen rovid legyen az imadsag, és az eldljard
jeladdsara mindnydjan keljenek fol.

21. fejezet: A monostor dékanai

Ha nagyobb a kézésség, akkor ki kell valasztani kdzullk jé hirben allo és szent életd testvéreket, és dékanokka
kell tenni 6ket. Ezek mindenben viseljék gondjat a maguk dékanidjanak az Isten tdrvényei és apatjuk parancsai
szerint. Olyanokat kell kivalasztani dékanoknak, akikkel az apat nyugodtan megoszthatja terheit; és ne a
sorrend szerint valasszak ki 6ket, hanem életik érdeme és tanitasuk bolcsessége szerint.

Ha pedig e dékanok kozil valaki g6gtdl felfuvalkodva megfeddésre adna okot, és ha egyszer, kétszer, s6t
haromszor is megdorgdltak, és mégsem akarna megjavulni, le kell tenni, és olyan Iépjen helyére, aki méltd
erre.

A perjelrél is ugyanezeket rendeljik.

22. fejezet: Hogyan aludjanak a szerzetesek?

Mindegyik kiilon agyban aludjék. Agyfelszerelést, a szerzeteséletnek megfelel6t, az apat rendelése szerint
kapjanak. Ha lehetséges, mindnydjan egyhelyen aludjanak; ha pedig nagy szdamuk ezt nem engedi, tizenként
vagy huszanként aludjanak dékanjukkal egyltt, hogy 6rkodjék folottik. Ebben a helyiségben egészen reggelig
égjen a mécses.

Ruhaban aludjanak, és dvvel vagy kotéllel feldvezve, de késiik ne legyen az oldalukon, amikor alusznak, hogy
az alvét dlom kdzben véletlenil meg ne sebezze. igy a szerzetesek mindig készen legyenek arra, hogy a
jeladasra késedelem nélkil folkeljenek, és egymast megel&zve, de mégis komolyan és serényen az
istenszolgalatra siessenek. A fiatalabb testvérek dgyai ne legyenek egymas mellett, hanem az 6regebbekével
vegyest. Mikor pedig folkelnek az istenszolgdlatra, egymast halkan biztatgassak, hogy az aluszékonyaknak ne
legyen mentséglk.

23. fejezet: A vétségek miatt valod kikozdsités

Ha valamelyik testvérrél Ugy taldljak, hogy makacs, engedetlen, kevély, zigolddé vagy valamiben a szent
Reguldnak vagy a parancsoknak ellenére tesz, és dékanjait megveti, az ilyet a mi Urunk parancsa szerint egy
vagy kétizben négyszemkozt intsék meg dékanjaik (Mt 18, 15). Ha nem javul meg, dorgaljak meg nyiltan
mindenki el6tt. Ha még igy sem tér jobb Utra, essék kikozosités ald, ha megérti ennek a bintetésnek
értelmét. Ha pedig megatalkodott, testi blntetésnek vessék ala.



24. fejezet: Milyen legyen a kikdzdsités modja?

A kikézdsités és megfegyelmezés modjat és mértékét a blinhdz kell szabni; a blin nagysagat azonban az apat
itéli meg.

Ha valamelyik testvért csupdn kisebb hibakban taladljak blindsnek, akkor csak a kdzds asztaltdl tiltsak el. Az
asztalkozosségtdl megfosztottra ez a szabdly all: Az imateremben sem zsoltédrt, sem antifonat nem énekelhet,
sem olvasmanyt nem olvashat, mig csak eleget nem tesz; ételt pedig csak a testvérek étkezése utan egyedil
kapjon. [gy példaul ha a testvérek tizenkét drakor étkeznek, az a testvér haromkor egyék; ha a testvérek
harom drakor, & este; mig csak megfelel§ elégtétellel bocsanatot nem kap.

25. fejezet: A sulyosabb hibak

Azt a testvért pedig, akire sulyosabb bln nehezedik, zarjak ki mind az asztalkdzosséghdl, mind az
imaterembdl. Senki a testvérek kozil ne érintkezzék, még csak széba se alljon vele. Egyedil legyen a rearott
munkaban, és maradjon meg allhatatosan a vezeklés szomorusagaban, hiszen ismeri az Apostol félelmetes
monddsat: "Az ilyen ember atadatott a test pusztuldsara, hogy a lélek idvoziljon az Ur napjan" (1Kor 5, 5).
Eledelét pedig kiilén kapja abban a mennyiségben és olyan éraban, amint az apat jénak itéli. Es senki se adjon
neki aldast Gdvozlésképpen, ha vele talalkozik, és a neki nyujtott ételt se aldjak meg.

26. fejezet: Azokrdl, akik engedély nélkil érintkeznek a kikdzositettekkel

Ha valamelyik testvér az apat parancsa nélkil barmilyen modon a kikozositettel érintkezni merészelne, vagy
vele beszélni, vagy neki valamilyen utasitast adni, azt blntetéstl ugyanolyan kikozosités érje.

27. fejezet: Miként gondoskodjék az apat a kikdzositettekrdl?

Az apdtnak a lehet6 legnagyobb gondja legyen a blinds testvérekre, mert "nem az egészségeseknek
szlikséges az orvos, hanem a betegeknek" (Mt 9, 12). Ezért mint bdlcs orvos minden eszkdzt hasznaljon fel:
kaldjén hozza szenpektdkat, vagyis 6regebb, bolcs testvéreket, akik mintegy titokban vigasztaljak az
onmagaval kiszkddd testvért, és aldzatos elégtételadasra buzditsak; vigasztaljak is, nehogy "elnyelje 6t a
tulsdgos szomorusag" (2Kor 2, 7), hanem miként ugyanaz az Apostol mondja: "Erésodjék meg benne a
szeretet" (2Kor 2, 8). De imadkozzanak is érte mindnyajan.

Az apatnak ugyanis kilondsen nagy gondot kell arra forditania, és a legnagyobb korultekintéssel és
buzgalommal azon kell lennie, hogy a readbizott juhok kdzil egyet se veszitsen el. Tudnia kell ugyanis, hogy
beteg lelkek gondozasat vallalta magara, nem pedig zsarnoki uralmat az egészségesek folott. Rettegjen a
préféta fenyegetésétdl, amelyben Isten szol hozza: "Ami kovér volt, kivalasztottak, de az erétlent elvetették”
(Ez 34, 3-4). Kbvesse a jo pasztor atyai példdjat, aki otthagyta kilencvenkilenc juhat a hegyekben, és elment az
egy eltévedtet megkeresni (Lk 15, 3-5), és annak gyongeségén annyira szanakozott, hogy szent vallaira
kegyeskedett venni, és igy vitte vissza a nydjhoz.

28. fejezet: Azokrdl, akik tobbszdords megblntetés ellenére sem akarnak megjavulni

Ha valamelyik testvért barmi vétség miatt mar gyakran megbintették, s6t ki is kozositették, s mégsem javul
meg, szigorubb blintetés érje, azaz a megvessz6zés fenyitékét mérjék ra. Ha még igy sem javul meg, vagy
talan —amitdl Isten mentsen — felfuvalkodott kevélységgel cselekedetét még védeni is akarna, akkor az apat
tegyen Ugy, mint bolcs orvos: ha az enyhit6 szereket, ha az intések kenécsét és a Szentirds orvossagat mar
hasznalta, ha végll a kikozosités és vessz6zés tlizes vasat is, és most mégis azt latja, hogy igyekezete nem
hasznal, akkor nyuljon ahhoz, ami ezeknél nagyobb: imadkozzék érte maga is, imadkozzanak a testvérek is,
hogy az Ur, aki mindent megtehet, adja vissza a beteg testvérek egészségét. Ha még ilyen mddon sem
gyogyulna meg, akkor hasznalja az apat az operaldkést, amint az Apostol mondja: "Tavolitsatok el a gonoszt



magatok kozil" (1Kor 5, 13). Es masutt: "Ha a h(tlen eltavozik, hadd tavozzék" (1Kor 7, 15), hogy egy beteg
juh az egész nyajat meg ne fertzze.

29. fejezet: Vajon vissza kell-e fogadni a monostort elhagyo testvéreket?

Ha egy testvér, aki sajat hibdjabol hagyta el a monostort, vissza akarna térni, el6bb teljes javulast igérjen,
amiatt, hogy kilépett, és aztan igy fogadjak be az utolsd helyre, hogy ezzel alazatossdgat kiprobaljak. Ha ismét
kilépne, még harmadszor is vegyék vissza. De tudja meg, hogy ezutan a visszatérés minden Utja bezarul
elbtte.

30. fejezet: Hogyan kell a kiskoru gyermekeket megbintetni?

Minden életkornak és értelmi fejlettségnek legyen meg a maga mértéke. Ezért valahanyszor a gyermekek és a
serdil6k vétkeznek, vagy akik kevésbé tudjak megérteni, hogy milyen biintetést jelent a kikdzdsités, az
ilyeneket szigoru boijttel sujtsak, vagy pedig kemény veréssel blintessék meg, hogy kigydgyuljanak.

31. fejezet: Milyen legyen a monostor gondozdja”?

Hdzgondnoknak olyat kell kivalasztani a kozosségbdl, aki bolcs, érett jellemd, jozan, az evésben mértékletes,
nem gégos, nem heveskedd, nem igazsagtalan, nem nehézkes, nem pazarld, hanem istenféls, hogy mintegy
atyja legyen az egész kdzdsségnek. Mindennek gondjat viselje. Az apat parancsa nélkil semmit se tegyen;
amit az parancsol, azt tartsa meg. A testvéreket ne szomoritsa meg. Ha valamelyik testvér oktalan kivansaggal
allna el8, ne szomoritsa meg 6t lekicsinyléssel, hanem aldzatosan és okosan tagadja meg helytelen kérését.
Lelke folott 6rkodjék, és mindig tartsa emlékezetében azt az apostoli mondast, hogy "aki jél szolgal, jo rangot
szerez maganak" (1Tim 3, 13).

A lehetd legnagyobb gondja legyen a betegekre, gyermekekre, vendégekre és szegényekre, abban a biztos
meggybz8désben, hogy mindezekrdl az itélet napjan szamot ad majd.

A monostor minden folszerelését és minden vagyonat Ugy tekintse, mint az oltar szent edényét. Semmit se
tartson elhanyagolhatd csekélységnek. Ne legyen se fosvény, se pazarld, se a monostor vagyonanak tékozldja,
hanem mindent mértékkel tegyen, és az apat rendelkezése szerint.

Mindenekel6tt legyen aldzatos, és ha valakinek nem tud anyagit adni, nydjtson akkor legaldbb j6 széval
feleletet, amint irva van: "A jé sz6 tdbbet ér a legjobb adomanynal” (Sir 18, 17). Mindennek, amit az apat
reabiz, maga viselje gondjat; amitél azonban eltiltja, azt ne merészelje tenni.

A testvéreknek a meghatdrozott jaranddsagot minden fennhéjazas nélkul adja ki, hogy ne botrankoztassa
6ket. Gondoljon az isteni széra, hogy mit érdemel az, aki megbotrankoztat egyet a kicsinyek kozil (Mt 18, 6).

Ha nagyobb a testllet, adjanak melléje segit6ket, hogy ezek tdmogatasaval maga is nyugodt lélekkel
teljesithesse a reabizott feladatot. Mindent a maga idejében kell adni, ami adnivald, és kérni, ami kérnivald,
hogy Isten hazdban senki ne nyugtalankodjék, és ne szomorkodjék.

32. fejezet: A monostor szerszamai és egyéb targyai

A monostor minden vagyona folé, legyen az szerszam, ruha vagy barmilyen targy, rendeljen az apat
testvéreket, akiknek életében és jellemében megbizhat. Es az egyes targyakat, amint jénak latja, adja &t nekik,
hogy Grizzék és tartsak szdmon 6ket. Ezekrél legyen jegyzéke az apatnak, hogy middén a testvérek a redjuk
bizott dolgokban egymast folvaltjak, tudja, hogy mit ad ki és mit kap vissza.

Ha pedig valaki a monostor dolgait piszkosan vagy hanyagul kezeli, feddjék meg; ha nem javul meg, a Regula
szerinti blntetéssel sujtsak.



33. fejezet: Lehet-e a szerzeteseknek tulajdonuk?

Kivaltképpen ezt a blint kell gydkerestil kiirtani a monostorbdl. Senki se merészeljen az apat rendelése nélkil
barmit is adni vagy elfogadni, vagy barmit is sajatjaként birni; egydltaldn semmit sem: se konyvet, se irétablat,
se irovessz6t, tehdt igazdn semmit se. Hiszen még sajat testiiket vagy akaratukat sem szabad tulajdon
hatalmukban tartaniuk, hanem minden szlkségeset a monostor atyjatdl varjanak. Ne is legyen semmijik sem,
amit az apat nem ad, vagy meg nem enged. Minden(k legyen kdzds, amint irva van, senki se valljon
magaénak semmit (ApCsel 4, 32), se ne tartson jogot semmire. Ha valakit rajtakapnanak, hogy ebben az igen
gonosz blinben taldlja 6romét, figyelmeztessék elsé- és masodiziglen; ha nem javul meg, blntetéssel sujtsak.

34. fejezet: Egyenl8en kapjak-e meg mindnydjan a szlUkségeseket?

Ugy, ahogy irva van: "Mindenegyesnek annyit osztottak ki, amennyire kinek-kinek sziiksége volt" (ApCsel 4,
35). Nem azt mondjuk ezzel, hogy személyvalogatas legyen — ettdl Isten mentsen —, hanem hogy tekintetbe
kell venni a gydongeségeket. Aki kevesebbre szorul, adjon haladt Istennek és ne szomorkodjék, akinek pedig
tobbre van szliksége, alazza meg magat gyongeségéért és ne bizakodjék el, hogy kdnydriletességhdl tobbet
kap. gy minden tag békességben lesz. Kiiléndsen a zigolédas blnének nem szabad semmiféle okbdl, sem
szdban, sem jelben megnyilatkoznia. Ha valakit ezen rajtakapnak, a szigorubb blntetésnek vessék ala.

35. fejezet: A konyhan szolgald hetesek

A testvérek szolgdljanak egymasnak Ugy, hogy senkit se mentsenek fol a konyhai szolgalat alél, hacsak
betegsége miatt nem, vagy ha valami nagyon hasznos dologgal van elfoglalva. Ezzel a szolgalattal az érdem is,
a szeretet is gyarapodik. De a gyongék mellé gondoskodjanak segitékrél, hogy ne szomorkodva végezzék ezt a
szolgdlatot. Altaldban a kozdsség nagysagahoz és a helyi viszonyokhoz képest mindenditt legyenek segiték. Ha
nagyobb a kdzdsség, a hazgondnokot mentsék fol a konyhatdl, és azokat is, mint mondottuk, akik hasznosabb
dolgokkal vannak elfoglalva. A tobbiek egymasnak szeretettel szolgaljanak.

Aki végzett a hetességgel, szombaton tisztogasson: a ruhdkat, melyekkel a testvérek keziket és labukat torlik
meg, mossak ki. Aki kezdi a hetességet és aki bevégzi, egyltt mossak meg mindenkinek a labat. A
szolgdlatukhoz tartozo felszerelést tisztan és épségben, jegyzék szerint adjak vissza a hdzgondnoknak. A
hazgondnok pedig hasonldképpen adja at a belépbnek, hogy tudja, mit ad at és mit kap vissza.

A hetesek az egyszeri, — bojti — étkezés el6tt kapjanak a megszabott mennyiségen feltl kilon italt és kenyeret,
hogy az étkezés idején zUgolddas és nagy faradsdg nélkiil szolgéljanak testvéreiknek. Unnepnapokon azonban
a mise végéig maradjanak éhgyomorral.

A kezd§ és a végz6 hetesek vasdrnap az imateremben mindjart a reggeli dicséret utan valamennyiik el6tt
boruljanak térdre és kérjék, hogy imadkozzanak értik. A hetességet befejezd ezt a verset mondja:

"Aldott vagy, Uram, Istenem,
ki megmentettél és megvigasztaltdl engem"
(Dan 3, 52, Zsolt 85, 17).

Miutan ezt haromszor elismételték, s a kilépd aldast kapott, j6jjon a belépd hetes és mondja:

"Istenem, hallgass hivdsomra,
Uram, siess segitségemre" (Zsolt 69, 2).

Ezt is hdromszor ismétlik mindnydjan, majd dldds utan kezdje el a hetességet.

36. fejezet: A beteg testvérek

A betegekrdl kell mindenekel6tt és mindenek f6l6tt gondoskodni, és valdban mint Krisztusnak ugy
szolgdljanak nekik. Hisz 6 maga mondta: "Beteg voltam, és meglatogattatok engem" (Mt 25, 36), és: "Amit



egynek ezen legkisebbek kozill cselekedtetek, nekem cselekedtétek" (Mt 25, 40). De masfelél a betegek is
gondoljak meg, hogy Isten dicsGségére szolgadlnak nekik, és folosleges kivansagaikkal ne szomoritsak meg a
nekik szolgald testvéreket. De még igy is tirelemmel kell elviselni 8ket, mert ezaltal b6ségesebb jutalmat
lehet szerezni. Az apatnak tehat a legnagyobb gondja legyen arra, hogy semmiképpen el ne hanyagoljak &ket.

Ezeknek a beteg testvéreknek legyen kilon szobdjuk, és egy istenféld, lelkiismeretes és szorgalmas apoldjuk.
A fird6k hasznalatat ajanljak fol a betegeknek, ahanyszor hasznukra van; az egészségeseknek ellenben és
kivalt a fiataloknak nehezebben engedjék meg. S6t a hdsevést is engedjék meg a teljesen gydnge betegeknek,
hogy folépiljenek. Mihelyt azonban jobban lesznek, a histdl szokas szerint mindnydjan tartdzkodjanak.
Kivaltképpen pedig nagy gonddal vigydzzon az apat arra, hogy a hazgondnokok és dpoldk el ne hanyagoljak a
betegeket. O felel8s tanitvanyai barmilyen hibajaért.

37. fejezet: Az 6regek és a gyermekek

Habdr az emberi természet is konyoriletre hajlik ezen életkorokkal, tudniillik az 6regekkel és a gyermekekkel
szemben, mégis a Regula tekintélyével is gondoskodnunk kell réluk. Mindig vegyék tekintetbe bennik a
gyongeséget, és semmiképpen se alkalmazzak rajuk a Regula szigorisagat az ételekben, hanem legyenek
josagos figyelemmel irantuk, és a szabalyszerl idénél el6bb kapjanak valami ételt

38. fejezet: A hetes felolvaso

A testvérek étkezésénél nem szabad hidnyoznia a felolvasasnak. De ne ragadja senki csak Ugy alkalomszerlen
kezébe a kdnyvet, hogy abbdl olvasson, hanem aki egész héten at felolvasé lesz, az vasarnap kezdje meg a
feladatat. A kezd6 a mise és dldozds utdn kérje mindnydjuk imadsagat, hogy Isten forditsa el téle a
felfuvalkodottsag szellemét. Es mindnyajan mondjak az imateremben ezt a verset hdromszor, de Ugy, hogy &
kezdje:

"Uram, nyisd meg ajkamat,
Es szam hirdeti dicséretedet" (Zsolt 50, 17).

Es miutdn igy aldast kapott, kezdje meg munkajat mint felolvaso.

Az asztalnal a legnagyobb csend legyen, hogy ott senkinek suttogdsat vagy szavat ne lehessen hallani, csak a
felolvasdét. Ami pedig evés vagy ivas kozben szlkséges, abban Ugy szolgaljak ki egymast kolcsondsen a
testvérek, hogy senki se legyen kénytelen kérni valamit. Ha mégis valamire sziikség volna, akkor inkdbb valami
jeladdssal kérjék, semmint széval. Ne is merjen ott senki magardél az olvasmanyrol vagy mas valamirél
kérdezdskddni, hogy alkalom se adassék a beszédre. Kivéve, ha esetleg az el6ljard akarna épulés végett
valamit réviden mondani.

A hetes felolvaso testvér pedig, miel6tt elkezdene olvasni, kapjon egy kis kevert bort a szentdldozas miatt, és
hogy nehezére ne essék a bojtdlést elviselni. Utdna pedig a konyhai hetesekkel és felszolgaldkkal egyék. A
testvérek egyébként ne sorrend szerint olvassanak, hanem csak olyanok, akik a hallgaték épulésére
szolgdlnak.

39. fejezet: Az étel mértéke

Ugy hisszik, hogy minden étkezésre, akdr tizenkét drai, akar délutadn harom drai, elég lesz két fétt étel az
egyesek kilonféle gydngeségei miatt; hogy aki taldn az egyikbdl nem tud enni, a masikbdl lakjék jol. Tehat két
fott étel elég legyen minden testvérnek. De ha lehet valahonnan szerezni gyimolcsot vagy friss
zoldségféléket, adjanak harmadik fogast is. A kenyérbdl egy font elég legyen napjaban, akar egy étkezés van,
akar ebéd és vacsora. Ha vacsora is van, a hazgondnok a font kenyérnek egyharmadat tegye el, és vacsorara
adja oda. Ha a munka esetleg nehezebb volna, akkor az apat hatalmara és megitélésére van bizva, hogy ha
kivanatos, valamivel tobbet adjon. De mindenesetre keriljék a mértéktelenséget, hogy a szerzetes gyomrat
soha meg ne terhelje. Semmi sem ellenkezik ugyanis annyira a keresztény emberrel, mint a mértéktelen evés



és ivas, ahogy a mi Urunk mondja: "Vigyazzatok, hogy szivetek el ne nehezedjék a mértéktelenségben" (Lk 21,
34).

Fiatalabb koru gyermekeknek azonban ne ugyanolyan mennyiséget adjanak, hanem kevesebbet, mint a
feln6tteknek, és mindenben legyenek takarékosak.

A négylabu allatok husanak evésétdl pedig mindnyajan teljesen tartdzkodjanak, az egészen gyénge betegek
kivételével.

40. fejezet: Az ital mértéke

"Kinek-kinek sajat ajandéka van Istentdl, az egyiknek igy, a masiknak meg amugy" (1 Kor 7, 7). Eppen ezért
némi toprengéssel rendelkezlink masok taplalkozasanak mértékérdl. Mégis, ha tekintetbe vesszik az
erétlenek gyongeségét, azt tartjuk, hogy minden egyesnek elég lesz napjaban egy hemina bor. Akinek
azonban Isten megadja az 6nmegtartdztatas tirelmét, tudjak meg, hogy kilon jutalmuk lesz érte.

Ha a helyi viszonyok, a munka vagy a nyari h6ség miatt tdbbre lenne szlikséglk, azt az eldljaro itélje meg. De
mindenképpen lgyeljenek arra, hogy sokat ne igyanak, vagy éppen meg ne részegedjenek. Bar azt olvastuk,
hogy "a bor egydltaldn nem valo szerzeteseknek", de mivel korunkban lehetetlen a szerzeteseket errd|
meggydbzni, legaldbb abban egyezziink meg, hogy ne igyunk a telitettségig, hanem mértékletesebben; hiszen
"a bor elszakitja IstentSl még a bolcseket is" (Sir 19, 2).

Ahol azonban a helyi viszonyok Ugy hozzak, hogy a felemlitett mennyiség sem kaphatd, hanem sokkal
kevesebb vagy éppen semmi, aldjak ezért az Istent, akik ott laknak, és ne zUgolddjanak. Kuléndsen tehat arra
intjik 6ket, zugolddas nélkil éljenek.

41. fejezet: Mikor kell étkezni?

A szent husvéttol egészen plnkdsdig déli tizenkét drakor étkezzenek a testvérek, és este vacsordzzanak.
PUnkosdtél pedig egész nyaron at, ha nincs mezei munkdja a szerzeteseknek, vagy a nyar szertelen hésége
nem lankasztja 6ket, minden szerdan és pénteken hdrom oraig bdjtoljenek; a tobbi napokon tizenkét drakor
ebédeljenek. Ezt a tizenkétdrai ebédet tovabbra is tartsak meg, ha mezei munkaval vannak elfoglalva, vagy ha
tulsdgosan nagy a nyari héség, de ezt az apat itélje meg. Olyan bolcs tapintattal intézzen mindent, hogy
egyfeldl a lelkek Udve biztositva legyen, masfeldl a testvéreknek ne legyen okuk munkdjukat zUgolddva
végezni. Szeptember 14-t6l a negyvennapi bdjt kezdetéig mindig délutdn hdrom drakor étkezzenek. A
negyvennapi bojtben pedig egészen husvétig vesperas utan egyenek. A vesperdst magat Ugy végezzék, hogy
az étkezésnél ne legyen szlikség mécses-vilagitasra, hanem még napvildgnal végezzenek mindent. De mas
id6ben is, akdr a vacsorat, akar az egyszeri étkezés idejét Ugy végezzék, hogy minden napvildgnal torténjék.

42. fejezet: A kompletérium utan senki ne beszéljen

Minden id6ben csondre kell torekedniiik a szerzeteseknek, de féként az éjszakai drakban. Azért minden
id6ben, akar bojt, akar kétszeri étkezés van, a kdvetkezbket rendeljik: ha kétszeri étkezés van, ahogy felkeltek
a vacsoratdl, lljenek le mindnydjan egytt, és az egyik olvasson fol a "Beszélgetések"-bél vagy "Az atyak
életé"-b6l vagy esetleg valami mast, amin épilnek a hallgatdk. De ne olvassak a Heptateuchust, sem pedig a
Kiralyok Konyvét, mert ez a gyenge lelkeknek nem lesz haszndra, ha ebben az id6ben a Szentirdsnak ezeket a
konyveit hallgatjak. De mas id6kben ezeket is olvassak. Ha pedig bdjti nap van, kis szlinetet tartva a vesperas
elmonddsa utan, kezdjenek hozza a "Beszélgetések" olvasdsdhoz, amint mondtuk, és olvassanak el négy-6t
lapot, vagy amennyit az id6 enged. Mig ez az olvasas tart, valamennyien jojjenek egybe, még az is, aki esetleg
valami rabizott dologgal volt elfoglalva. Ha tehat igy mindnydjan egyutt vannak, imadkozzak el a
kompletériumot, és a kompletoriumrdl kijéve mar senkinek se legyen szabad egy szét sem szélnia. Ha valakit
rajtakapndnak, hogy a hallgatasnak ezt a szabalyat megszegte, sulyos biintetés érje; kivéve ha az érkezd



vendégek miatt lenne szlikség beszédre, vagy az apat parancsolna valakinek valamit. De még ez is a
legnagyobb komolysaggal és szerény mérséklettel torténjék.

43. fejezet: Azokrdl, akik az istenszolgalatra vagy az étkezésre késve érkeznek

Mihelyt meghalljdk az istentiszteletre hivd jelet, azonnal hagyjanak ott mindent, ami keziikben van és a
legnagyobb gyorsasaggal induljanak, de mégis nyugodtan, hogy a komolytalansagra ne adjanak okot.

Az istenszolgdlatnak tehat semmit eléje ne tegyenek.

Ha valaki a vigilidra a kilencvennegyedik zsoltar "Dicséség"-e utan érkezik, — és ezért akarjuk azt, hogy ezt a
zsoltart sziinetekkel és lassan mondjak —, az ilyen ne alljon helyére a karban, hanem valamennyi kdzt
utolsénak alljon, vagy arra a helyre, amelyet az apat az ilyen hanyagok szamara kilon kijelolt, hogy lathassa &
is, meg a tobbiek is, mig az istenszolgdlat végeztével nyilvanos elégtétellel nem vezekelt. Azért tartjuk jénak
azt, hogy az utolsd helyen vagy elkildnitve alljon, hogy igy mindenki lassa 6t, és mar szégyenérzetbdl is
megjavuljon. Mert ha az imatermen kivil maradnak, lenne is olyan koztik, aki Ujra lefekszik és alszik, vagy
esetleg kint lelll és beszélget, s igy alkalmat ad a gonosznak. Azért hat menjenek csak be, hogy legaldbb az
egészet el ne veszitsék. Aki pedig napkdzben az istenszolgalatra a vers és az azt kdvetd elsd zsoltar "Dicséség-
e utan sem érkezik oda, a fentebb mondott szabdly szerint utolsénak alljon, és mig elégtételt nem adott, ne
merészeljen a zsoltarozok kérusahoz csatlakozni, hacsak az apat neki erre megbocsatdan engedélyt nem ad,
de ezt is csak Ugy, ha a blnos eleget tesz érte.

Aki pedig az étkezéshez nem ér oda a vers el6tt, hogy valamennyien egyszerre mondjak a verset és az
imadsagot, és egyltt Uljenek az asztalhoz, még pedig a sajat hanyagsaga vagy hibaja miatt nem ér oda, két
izben intsék meg. Ha mégsem javul meg, ne engedjék, hogy a kdzos étkezésen részt vegyen, hanem a tdbbiek
kozosségetdl elkllonitve egymagdban étkezzen; a borbdl jard részt is vonjak meg téle, mig elégtételt nem ad
és meg nem javul. Hasonloképpen blinhédjék az is, aki nincs jelen azon a versen, amelyet az étkezés utan
szoktak mondani.

Senki se merészeljen az el§irt 6ra elStt vagy utan valami ételt vagy italt magahoz venni. De ha az el6ljaré
valakit valamivel megkinal, és 6 nem akarja elfogadni, ha kés6bb megkivanja is, ne kapja meg azt sem, amit
el6bb visszautasitott, se valami mast, mig megfelel§ elégtételt nem ad.

44. fejezet: Hogyan tegyenek eleget a kikdzositettek?

Akit sulyos vétségért tiltottak ki az imaterembdl és el a kdzos asztaltdl, az abban az id6pontban, amikor az
imateremben az istenszolgdlatot befejezik, az imaterem ajtaja el6tt boruljon le, de ne széljon semmit; és
maradjon arcéval a féldre borulva az imaterembdl| kijovék ldba el6tt. Es ezt mindaddig tegye, mig az apat az
elégtételt megfelelének nem tartja. Amikor pedig az apat parancsara bemegy, boruljon le maganak az
apatnak és aztan a tobbieknek Iaba elé, hogy imadkozzanak érette. Es akkor, ha az apat parancsolja, fogadjak
be a kérusba, arra a helyre, melyet az apat kijeldl szamara. De mindenesetre zsoltart, olvasmanyt vagy mas
valamit még ne merészeljen az imateremben énekelni, mig az apat erre Ujra parancsot nem ad. Es minden
imadraban, amikor az istenszolgdlatot befejezik, boruljon le a féldre azon a helyen, ahol 4ll, és igy tegyen
eleget, mig az apat Ujra meg nem parancsolja neki, hogy most mar hagyja abba az elégtételadast.

Akiket kis hibdkért csak a kozos asztaltdl tiltottak el, az imateremben tegyenek eleget, és ezt tegyék az apat
intézkedéséig, mig meg nem aldja 6ket, és azt nem mondja: Elég.

45. fejezet: Azokrdl, akik az imateremben kdvetnek el hibat

Ha valaki zsoltar, responsorium, antiféna monddsa alatt vagy olvasas kdzben kdvet el hibat, hacsak ott
valamennyilk el6tt elégtételadassal meg nem aldzza magat, nagyobb biintetéssel lakoljon azért, mert nem
akarta aldzatosan kijavitani azt, amit hanyagsagbdl vétett. A gyermekek az ilyen hibaért kapjanak verést.



46. fejezet: Azokrol, akik barmi mas dologban hibaznak

Ha valaki barmilyen munka kdzben: a konyhaban, az éléskamraban, a talaléban, a stt6helyen, a kertben,
valamilyen mesterségben, vagy barmilyen mas helyen hibat kdvet el, vagy valamit eltor, elveszit, vagy akarhol
masvalamit vét, és azt az apat és a kdzosség elbtt tistént nem jelenti, 6nként eleget nem tesz, és hibajat fol
nem tarja, ha mas altal tudddik ki, a nagyobb blntetéssel sujtsak.

Ha azonban valami titkos, lelki blinrél van sz0, azt csak az apat — vagy a lelki atyak el6tt — tarja fel, aki meg
tudja gyodgyitatni a sajat és masok sebeit, és nem tarja fol, nem hozza nyilvdnossagra azokat.

47. fejezet: Az istenszolgalat idejének jelzése

Az istenszolgdlat idejének jelzésérél éjjel is, nappal is az apat gondoskodjék. Vagy maga jelezze, vagy egy igen
pontos testvérre bizza ezt a gondot, hogy mindent a maga idejében végezzenek.

A zsoltarokat pedig és az antifonakat az apat utan sorrendjik szerint azok énekeljék, akiknek ezt meghagyta.
Enekelni azonban vagy felolvasni ne merjen senki, csak az, aki teljesiteni tudja ezt a feladatot, gy hogy a
hallgatok épuljenek. Ezt aldzattal, komolysdggal és szent félelemmel végezze, akinek az apat megparancsolja.

48. fejezet: A mindennapi testi munka

A tétlenség a lélek ellensége. Ezért a testvérek a megallapitott idében foglalkozzanak testi munkaval, mas
orakban pedig szent olvasmanyokkal.

Ugy hisszik, hogy az id6t mindkettd szamara kdvetkez6képpen oszthatjuk be: Husvéttdl oktdber elsejéig
menjenek ki a testvérek reggel, és a primatdl korilbelul tiz 6rdig végezzék el a sziikséges teendbket. Tiztd!
egészen szextdig olvasassal foglalkozzanak. A szexta utan pedig, miutan folkeltek az étkezéstdl, pihenjenek
agyukon egészen csendben, vagy ha valaki olvasni akar, akként olvasson magaban, hogy mast ne zavarjon. A
nonat kissé korabban, fél kett6kor mondjak, és azutan egészen a vesperasig a szikséges munkat végezzék. Ha
pedig a helyi viszonyok vagy szegénységlk azt kivanna, hogy maguk gyUjtsék be a termést, ne
szomorkodjanak, mert akkor igazi szerzetesek, ha sajat kezik munkajabol élnek, mint atydink és az apostolok
is. De mindez mérséklettel torténjék a kislelkliek miatt.

Oktober elsejétdl pedig a negyvennapi bojt kezdetéig egészen nyolc 6rdig olvasassal foglalkozzanak. Nyolc
6rakor mondjak a terciat, aztan nonaig valamennyien a rajukszabott munkan dolgozzanak. A ndnara hivo elsé
jeladdsra mindenki hagyja abba a munkat és legyen készen, mire a masodik gongités felhangzik. Etkezés utan
pedig olvasmanyaikkal vagy a zsoltarok tanuldsaval foglalkozzanak.

A negyvennapi bojt idején pedig reggeltdl egészen tercidig olvasmanyaikkal foglalkozzanak, és utdna négy
oraig végezzék a rajuk bizott munkat. A negyvennapi bojtre mindenki kapjon egy kdnyvet a kdnyvtarbdl,
amelyet elejétdl végig olvasson el. Ezeket a kdnyveket a negyvennapi bojt elején adjak ki. Mindenesetre
azonban rendeljenek ki egy vagy két szeniort, hogy a monostorban abban az id6ben, amikor a testvérek
olvasassal foglalkoznak, kuroljarjanak, és megnézzék, nem taldlnak-e hanyag testvért, aki henyél vagy
beszélget, és nem torédik az olvasdssal, és igy nemcsak maganak van karara, hanem masokat is zavar. Ha ilyet
talalnak, — Isten mentsen ett6l —, két izben intsék meg. Ha nem javul meg, a Regula szerinti blintetéssel
sujtsak, Ugy hogy a tdbbiek is féljenek. Ne is érintkezzék az egyik testvér a masikkal a maga idején kivil.

Vasdrnap hasonléképpen olvasdssal foglalkozzanak valamennyien, azok kivételével, akik kiilonb6z6
feladatokra vannak kirendelve. Ha pedig valaki olyan hanyag vagy rest volna, hogy nem akarna vagy nem
tudna lelki munkaval foglalkozni vagy olvasni, adjanak neki mas munkat, hogy ne henyéljen.

A beteg vagy gyonge testvérekre olyan dolgot vagy testi munkat bizzanak, hogy se ne henyéljenek, se a
munka terhe alatt le ne térjenek, vagy éppen meg ne futamodjanak. Ezek gydngeségét mindig vegye
tekintetbe az apat.



49. fejezet: A negyvennapi bdjt megtartasa

A szerzetes életének olyannak kell lennie, mintha allanddan negyvennapi bojti fegyelem alatt élne, mégis
mivel kevesekben van meg ehhez az erd, ezért azt tandcsoljuk, hogy a negyvennapnak ebben az idejében
teljes tisztasdggal élje életét, ugyanakkor a mas id6kben elkdvetett hanyagsagait ezekben a szent napokban
tegye jova. Ez akkor torténik megfelelé médon, ha minden blintél tartdzkodunk, kdnnyek kozott imadkozunk,
szent olvasmanyokat olvasunk, a sziv téredelmére és az 6nmegtagadas cselekedeteire térekedlnk. Ezekben a
napokban tehat szolgadlatunk szokott mértékéhez adjunk hozza valamit: kiilon imadsagokat, ételben és italban
onmegtagadast. A kiszabott mértéken felll mindenki ajanljon fol valamit sajat akaratabol a Szentlélek
orémében Istennek, azaz: vonjon meg valamit testétdl az ételben, italban, alvdsban, beszédben és
tréfalkozasban, és igy a lelki vagyodas 6romével varja a szent husvétot. Azt azonban, amit ki-ki felajanl,
terjessze apatja elé, és az § imadsagaval és beleegyezésével tegye, mert ami a lelki atya jovahagyasa nélkdl
torténik, elbizakodottsagnak és hiu dics6ségvagynak szamit, nem érdemnek. Tehat mindent az apat
beleegyezésével tegyenek.

50. fejezet: Azokrdl a testvérekrdl, akik az imateremtdl tavol dolgoznak vagy Uton
vannak

Azok a testvérek, akik nagyobb tavolsagban dolgoznak, és igy nem tudnak a megfelel§ imadrara az
imateremben megjelenni, és az apat is Ugy itéli meg, hogy ez a helyzet, azok ott a munkahelyen végezzék az
istenszolgdlatot, és szent félelemmel hajtsdk meg térdiket. Hasonldképpen azok se hagyjak el az elrendelt
imadrakat, akiket dtra kaldtek, hanem amint lehet, végezzék el magukban, és koteles szolgalatuk teljesitését
ne mulasszak el.

51. fejezet: Azokrdl a testvérekrél, akik nem nagyon messze tavoznak

Az a testvér, akit barmilyen Ugyben kildenek ki, és el6reldthatéan még aznap visszatérhet a monostorba, ne
merjen ottkint enni, barmennyire kindlnd is valaki, hacsak az apat ezt meg nem engedi neki. Ha mdsként
cselekszik, kozositsék ki.

52. fejezet: A monostor imaterme

Az imaterem az legyen, aminek a neve mondja. Ott mast ne csindljanak és ne is tartsanak. Az istenszolgalat
utan mindnydjan a legnagyobb csendben és Isten irdnt valé tiszteletaddssal tdvozzanak, hogy azt a testvért,
aki esetleg még kilon is akar imadkozni, a masik helytelen viselkedése ne akadalyozza. De maskor is, ha valaki
magaban, csendesen akar ott imddkozni, egyszerlien menjen be és imadkozzék; ne hangos szdval, hanem
konnyek kdzott és bensdséges szivvel. Aki tehat nem ezt teszi, annak ne engedjék meg, hogy az istenszolgalat
végeztével az imateremben maradjon, amint mondtuk, hogy mast ne zavarjon.

53. fejezet: A vendégek befogadasa

Minden érkezd vendéget Ugy fogadjanak, mint magat Krisztust, mert § maga mondja majd egykor: "ldegen
voltam, és befogadtatok engem" (Mt 25, 5). Mindenkinek adjak meg a megfelels tiszteletet, de elsGsorban a
hitben testvéreinknek és a zarandokoknak. Mihelyt tehadt vendéget jelentenek, szolgélatkész szeretettel
siessenek elébe az el6ljard és a testvérek. ElGszor egytt imadkozzanak, és csak azutan valtsanak békecsdkot.
Ezt a békecsdkot tehat csak az el6zetes imadsag utdn adjak, az 6rddg cselvetései miatt. Minden érkezé vagy
tavozd vendéget teljes aldzatossaggal kdszontsenek: meghajtott fével vagy egészen arcra borulva imadjak
benne Krisztust, akit csakugyan be is fogadtak.

Ha a fogadds megtortént, vezessék a vendéget az imadsagra, azutan ljon le vellk az eléljarod vagy akit 6
kirendel. Olvassanak fol a vendég el6tt a Szentirasbdl, hogy éplljon, aztan pedig teljes szeretetszolgalattal
legyenek irdnta. Az el6ljard a vendég kedvéért megszegheti bojtot, hacsak nincs kilénben is bojti nap,
amelyet nem szabad megszegni, de a testvérek folytassak szokott bdjtjiket. Az apat adjon vizet a vendégek



kezére, s minden vendég |labat az apat is, az egész kozosség is mossa meg. Ldbmosas utdn ezt a verset
imadkozzadk: "Befogadtuk, Istenlink, irgalmadat templomod belsejében" (Zsolt 47, 10). Kivalé nagy gondot
forditsanak a szegények és zarandokok befogaddsara, mert benniik még inkdbb fogadjuk Krisztust; mig a
gazdagokkal szemben érzett félelem maga is tisztelet valt ki.

Az apdt és a vendégek szamara legyen kilon konyha, hogy a bizonytalan id6ben érkezd vendégek, — hisz a
monostorban az ilyenek sohasem hianyoznak —, ne zavarjak a testvéreket. Erre a konyhara egész évre két
testvért rendeljenek ki, akik jol el tudjak latni ezt a munkat. Szlkség esetén adjanak melléjik segitéket, hogy
zUgolddas nélkll szolgdljanak. Viszont ha kevesebb az elfoglaltsaguk, menjenek munkara oda, ahova rendelik
6ket. De ne csak 6naluk, hanem a monostor minden munkakérében ez legyen az elv: amikor szikséges,
segitséget adjanak nekik, viszont ha nincs dolguk, engedelmesen tegyék meg, amit parancsolnak.

A vendégek lakasat is olyan testvérre bizzak, kinek lelkét istenfélelem tolti el. Legyen ott kell§ szamban agy
készen.

Az Isten hazat bolcsek bolcsen kormanyozzak.

A vendégekhez pedig, aki arra parancsot nem kap, semmiképpen ne csatlakozzék, és vellk beszédbe ne
elegyedjék, hanem ha talalkozik vellk vagy meglatja 6ket, aldzatosan kdszonjon, amint mondottuk, és
aldaskérés utan menjen tovabb azzal a megjegyzéssel, hogy nem szabad a vendéggel beszélgetnie.

54. fejezet: Szabad-e a szerzetesnek levelet vagy barmi mast elfogadnia

Semmiképpen se legyen szabad a szerzetesnek sem szileit6l sem barki mastdl, de egymastdl sem, akar
levelet, akar eulogiat vagy barmi csekély ajandékot elfogadnia vagy adnia az apat engedélye nélkil. Még ha
szllei kildenének is neki valamit, ne merje elfogadni el6bb, hacsak be nem jelenti az apatnak. Ha megengedi
is annak elfogadasat, még mindig az apat hatalmaban all, hogy kinek akarja adni. llyenkor az a testvér, akinek
szanva volt, ne szomorkodjék, hogy ne adjon alkalmat az 6rddgnek. Aki masképpen merészel cselekedni, azt a
Regula elGirdsa szerint blintessék meg.

55. fejezet: A testvérek ruhdzata és labbelije

Ruhdkat a testvérek lakdhelylknek és az éghajlatnak megfelel6en kapjanak, mivel hideg vidéken tdbbre van
szUkséglk, melegen pedig kevesebbre. Ennek megitélése tehat az apatra tartozik. Mégis azt hisszik, hogy
mérsékelt éghajlatl helyeken minden szerzetes szamdra elég egy kukulla és egy tunika, — mégpedig télen egy
vastagabb, gyapjas kukulla, nydron pedig egy konny(, viseltes —, tovabba a munka miatt a skapularé;
labbelinek pedig cipd és szandal. Ezeknek a ruhdknak szine vagy durvasaga miatt ne okoskodjanak a
szerzetesek, hanem viseljenek olyat, amilyen azon a vidéken taldlhaté vagy éppen olcsdbban megszerezhetd.

Az apat azonban gondoskodjék a ruhak mértékérdl, hogy ne legyenek rovidek azoknak, akik hordjak, hanem
rajuk ill6k. Amikor Ujat kapnak, azonnal adjak vissza mindig a régit, hogy a szegények szdmara a ruhatarba
helyezhessék. Elégséges ugyanis, ha a szerzeteseknek két tunikajuk és két kukullajuk van, az éjszakak és a
mosas miatt. Ami ezen felll van, az folosleges, s ezért el kell venni. A 1dbbeliket és minden avult holmit
adjanak vissza, ha Ujat kapnak.

Akiket utra kildenek, kapjanak a ruhatarbdl nadragot, melyet hazatérésik utan kimosva ismét adjanak vissza.
A kukullak és tunikak is legyenek ilyenkor valamivel jobbak a szokottnal, amilyeneket viselnek. Ezeket is
Utrakelésikkor a ruhatdrbol kapjak, és hazatérésik utan oda adjak vissza.

Agynemiinek legyen elég egy gyékény, egy kdnnyebb és egy melegebb takard és egy fejvankos. De ezeket az
agyakat az apat tdbbszor vizsgalja meg, nem taldlhaté-e ott valami magéntulajdon. Es ha valakinél talalnak
valamit, amit nem az apattdl kapott, azt a legszigoribban bilntessék meg. Hogy a magdanbirtoklasnak ezt a
blnét gydkeresen kiirtsak, adjon meg az apat minden szlikségeset, azaz kukullat és tunikat, cipdt, dvet, kést,
irovessz6t, tdt, irotablat, hogy senki se menthesse magat azzal, hogy szikséget szenvedett valamiben.



Az apat egyébként tartsa mindig szeme el6tt az Apostolok Cselekedeteinek ezt a monddasat: "Minden
egyesnek annyit adtak, amennyire kinek-kinek sziiksége volt" (ApCsel 4, 35). Tehat az apat is igy vegye
tekintetbe a sz(ikdlkoddk gyengeségét, ne pedig a gy(ilolkéddk irigy rosszakaratat. De minden intézkedésében
gondoljon arra, hogy az Isten mindent megfizet.

56. fejezet: Az apat asztala

Az apdt mindig egyUtt étkezzék a vendégekkel és a zardndokokkal. Amikor azonban nincs vendég, joga legyen
a testvérek kozil asztalahoz meghivni azt, akit akar. De a fegyelem miatt egy-két szenior mindig maradjon a
testvérekkel.

57. fejezet: A monostor kézm{(ives tagjai

Ha vannak a monostorban kézmUvesek, ezek — ha az apat megengedi —, teljes aldzatossdggal gyakoroljak
mesterséglket. De ha valamelyik a munkajaban valé Ugyessége miatt gégbs lenne, mert azt hiszi, hasznara
van a monostornak, az ilyet tiltsdk el mesterségétdl, és ne térjen ahhoz vissza, hacsak meg nem aldzza magat,
és Ujra parancsot nem kap az apattdl. Ha pedig a kézmivesek munkdjabol valamit el kell adni, akkor azok,
akiknek kezén az megfordul, évakodjanak minden csaldstdl. Gondoljanak mindig Ananidsra és Szafirara, hogy
a halalt, amit ezek testileg szenvedtek el, 6k és mindazok, akik a monostor javait csaldssal kezelik, lelkileg el ne
szenvedjék.

Az drak megszabasat illetéen pedig fol ne bukkanjon a kapzsisag blne; s6t mindig valamivel olcsébban adjak,
mint a vilagiak adhatjak, "hogy mindenben dicséittessék az Isten" (1Pét 4, 11).

58. fejezet: A testvérek felvételének eljarasmadija

Ha valaki Ujonnan jelentkezik a szerzeteséletre, ne engedjék meg neki kdnnyen a belépést, hanem az Apostol
szavai szerint: "Vizsgaljatok meg a lelkeket, vajon az Istentdl vannak-e!" (1Jn 4, 1). Ha a jovevény allhatatosan
zOrget, és ha azt Iatjak, hogy az 6t ért méltanytalansagokat és a belépés nehézségeit négy-6t napon at
trelmesen elviseli, és megmarad kérése mellett, engedjék meg neki a belépést, és néhdny napig a vendégek
szobajaban tartézkodjék. Utdbb pedig a noviciusok szobdajaban lakjék, ahol ezek lelki munkajukat végzik,
tovabba esznek és alusznak. Adjanak melléjik olyan szeniort, aki alkalmas a lelkek megnyerésére, és aki kivald
nagy gonddal Ggyel rdjuk. Nagyon gondosan meg kell vizsgalni, hogy a novicius valdban Istent keresi-e; buzgd-
e az istenszolgdlatban, az engedelmességben és a méltanytalansagok elviselésében. Mondjanak meg neki
elére minden kemény és nehéz dolgot, amelyeken at Istenhez juthatunk. Ha allhatatossagot és kitartast igér,
olvassék fol neki két hdnap mulva ezt a Regulat teljes egészében. De mondjak neki: ime ez a térvény, mely
alatt kiizdeni akarsz. Ha meg birod tartani, |épj be, ha pedig nem, szabadon tavozzal.

Ha tovabbra is megmarad, akkor vezessék a noviciusok fent emlitett szobdjaba, és Ujra probaljak ki
mindenféle béketlrésben. Hat hdnap lefolydsa utdn ismét olvassak fol el6tte ezt a Reguldt, hogy tudja mire
lép be. Es ha még mindig allhatatos marad, négy hdnap multan ismét olvassak fol neki ezt a Reguldt. Es ha
miutan magdban jél megfontolta, megigéri, hogy mindent megtart, és hogy minden neki adott parancsot
teljesit, akkor fogadjak be a kdzosségbe. De tudja meg, hogy a Regula torvényként irja eld, hogy attdl a naptdl
kezdve nem szabad kilépnie a monostorbdl, sem nyakat kivonnia a Regula igaja aldl, hiszen olyan hosszas
megfontolas utdn szabadsagaban allott ezt elvetnie vagy elfogadnia.

A felveend6 ezutan az imateremben mindnyajuk jelenlétében igérjen allhatatossagot, a szerzetesi erkdlcsok
gyakorldsat és engedelmességet, Isten és az § szentjei el6tt; hogy ha valaha masként cselekednék, tudja meg,
hogy az fogja 6t kdrhozatra itélni, akit kigunyol. Errél az igéretérdl készitsen kérvényt azoknak a szenteknek
nevére, akiknek ereklyéi ott vannak, és a jelenlev® apat nevére. Ezt a kérvényt sajatkezlleg irja, vagy ha
esetleg irni nem tud, az 6 felkérésére mas irja meg, és a novicius csak jegyet tegyen ra, azutan pedig a sajat



kezével tegye az oltarra. Mihelyt odahelyezte, kezdje meg maga a novicius ezt a verset: "Fogadj el engem,
Uram, szent igéd szerint, hogy neked éljek. Ne szégyenits meg, mert benned biztam" (Zsolt 118, 116).

Ezt a verset az egész kozosség haromszor ismételve felelje ra, és adjon hozza egy "DicsGség"-et. Aztan az Uj
testvér boruljon le minden egyesnek a ldbahoz, hogy imadkozzanak érette. Ett6l a naptél kezdve mar a
kozosség tagjanak tekintsék.

Ha volt valami vagyona, azt ossza ki el6bb a szegények kdzott, vagy innepélyesen adomanyozza a
monostornak; de semmit se tartson meg maganak az egészbdl, hiszen tudja, hogy attdl a naptdl fogva még
sajat testével sem rendelkezhetik.

Tehat ott mindjart az imateremben vettessék le vele sajat ruhdit, melyeket addig viselt, és 6ltdztessék a
monostor ruhdiba. Levetett ruhait pedig tegyék el megd6rzésre a ruhatarba, hogy ha egyszer az 6rdog
rabeszélésével egyetértene, hogy elhagyja a monostort, —amitél Isten mentsen —, akkor vetk&ztessék ki a
monostor ruhdibdl, és Ugy vessék ki. De a kérvényt, melyet az apat az oltarrdl magahoz vett, ne kapja vissza,
hanem &rizzék meg a monostorban.

59. fejezet: A nemesek vagy szegények fiairdl, akiket felajanlanak

Ha esetleg valamelyik nemes ajanlja fol gyermekét Istennek a monostorba, és a fid még kiskoru, szllei
készitsék el a fent emlitett kérvényt, és az aldozati adomannyal egyltt magat a kérvényt és a fil kezét
burkoljdk be az oltdr terit6jébe, s igy ajanljak fel 6t.

Vagyonukat illetéen pedig ugyanebben a kérvényben igérjék meg eskivel, hogy sohasem fognak neki sem
személyesen, sem kdzvetitd altal barmit is juttatni, vagy a birtoklasra alkalmat szolgaltatni. Vagy ha ezt tenni
nem akarjak, hanem valami alamizsnat akarnak a monostornak felajanlani, allitsanak ki a monostornak szant
dolgokrél adomanylevelet, fenntartva maguknak, ha Ugy tetszik, a haszonélvezetet. lgy vegyék elejét annak,
hogy a fiunak ne maradjon semmi hil reménye, ami 6t megcsalhatnd, és romlasba donthetné, — mitdl Isten
évjon —, pedig tapasztalatbol ismerlnk ilyen esetet.

Hasonloképpen tegyenek a szegényebbek is. Akiknek pedig éppen semmijik sincsen, egyszerlen készitsék el
a kérvényt, és az dldozati adomanyokkal egyttt ajanljak fel fidkat tanuk jelenlétében.

60. fejezet: Azokrol a papokrdl, akik esetkeg a monostorban szeretnének lakni

Ha a papi rend egyik tagja kéri folvételét a monostorba, ne egyezzenek bele tul gyorsan kérésébe. Ha mégis
mindenképpen megmarad éhaja mellett, tudja meg, hogy a Regula egész fegyelmét neki is meg kell tartania,
és nem engednek el neki abbdl semmit sem, hogy Ugy legyen, ahogy az Irds mondja: "Baratom, miért jottél?"
(Mt 26, 50). Mégis engedjék meg neki, hogy a sorrendben az apat utan allhasson, aldast adhasson, és a
befejezd imat mondhassa, de csak az apat parancsabdl. Kilénben semmit se merjen tenni, hiszen tudnia kell,
hogy ald van vetve a Regula fegyelmének, és inkabb az aldzatossagra adjon példat mindenkinek. Es ha esetleg
el6kertl a monostorban valamilyen tisztség betdltése vagy mas lgye, 6 azt a helyet foglalja el, mely a
monostorba valé belépése szerint illeti, nem pedig azt, melyet neki a papi méltdsag iranti tiszteletbdl
engedtek.

Ha pedig egy kisebb rendU klerikus akarna ugyanilyen szandékkal a monostor tagjava lenni, a sorrendben dgy
a kozepe tdjan helyezzék el 6ket, de csak akkor, ha 6k is megigérik a Regula megtartasat és allhatatossdgukat.

61. fejezet: Hogyan vegyék fel az idegen szerzetest?

Ha tavoli tartomanyokbdl jon egy idegen szerzetes, és ha vendég gyanant akarna a monostorban tartdzkodni,
és meg van elégedve a helyi szokdsokkal, és felesleges koveteléseivel nem zavarja a monostort, hanem
megelégszik azzal, amit taldl, akkor fogadjak be, ameddig dhajtja. Ha pedig esetleg némely dolgot



megokoltan, és aldzatos szeretettel megréna, vagy valamire felhivna a figyelmet, bélcsen fontolja meg az
apat, hogy nem éppen ezért vezérelte-e oda az Ur.

Ha pedig utdbb allhatatossdgot akar fogadni, ne utasitsak vissza ezt az akaratat, f6ként azért nem, hiszen
vendégeskedése alatt ki lehetett ismerni életét.

Ha azonban vendégkordban azt lattak volna, hogy nagyon igényes és tele van hibakkal, akkor ne csatlakozzék
a monostor testéhez, hanem mondjdk meg neki tisztelettel, hogy tavozzék, nehogy az 6 lelki nyomorusaga
masokat blinbe vigyen. Ha pedig nem olyan, hogy kiutasitast érdemelne, ne csak akkor vegyék be a
kozdsségbe, ha maga kéri, hanem inkdbb beszéljék ra, maradjon ott, hogy példajabdl tanuljanak, hiszen Ugy is
mindenhol egy Urnak szolgalunk, egy Kirdly alatt harcolunk. Es ha az apat 6t mélténak tartja, megteheti, hogy
szamara valamivel magasabb helyet jeldl ki. De nemcsak az ilyen szerzetest, hanem a papok és klerikusok
fentebb emlitett rendjébdl barkit magasabb helyre sorozhat be az apat, mint ami belépése szerint megilleti,
ha olyannak latja életét.

De attél dvakodjék az apat, hogy mas ismeretes monostorbdl fogadjon be allando tartézkodasra szerzetest
apatja beleegyezése és ajanldlevele nélkul mert irva van: "Amit nem akarsz magadnak, te se tedd masnak"
(Mt 7, 12 és Téb 4, 16).

62. fejezet: A monostor papjai

Ha az apat dldozépapot vagy diakdnust akar maganak folszenteltetni, valasszon ki az ovéi kozil valakit, aki
mélté arra, hogy a papi tisztséget végezze. A folszentelt azonban dvakodjék a biszkeségtdl és kevélységtdl, és
ne merjen mast tenni, mint amit az apat parancsol neki, hiszen tudja, hogy 6 még jobban ald van vetve a
Regula fegyelmének. Papsaganak drigyén ne feledkezzék meg a Regula irdnti engedelmességrél és
fegyelemrdl, hanem egyre jobban kozeledjék Istenhez.

Azt a helyet tartsa meg azonban mindig, amely a monostorba Iépés szerint megilleti, kivéve az oltar
szolgalatat, vagy ha esetleg a kdzosség valasztdsa és az apat akarata életmddja érdeméil magasabb fokra
emelni akarnd. De tartsa észben, hogy a dékanok és perjelek szdmara adott szabalyt neki is meg kell tartania.
Ha masképp merészel tenni, ne papnak, hanem lazaddnak tekintsék. Es ha tobbszori megintés utdn sem javul
meg, még a plspokdt is hiviadk meg tandnak. Ha még igy sem javul meg, és hibai nyilvanvaldak, vessék ki a
monostorbdl, feltéve hogy olyan nagy volt a megatalkodottsaga, hogy nem akarja magat a Regulanak aldvetni
és engedelmeskedni.

63. fejezet: A kozdsség sorrendje

A monostorban Ugy tartsdak meg a sorrendet, ahogy belépésik ideje, életiik érdeme meghatdrozza, és ahogy
az apat megallapitja. De az apat ne zavarja meg a redbizott nydjat, és ne rendeljen el semmi
igazsagtalansagot, mintha korlatlan hatalma lenne, hanem mindig gondoljon arra, hogy minden dontésérél és
cselekedetérdl Istennek ad majd szamot.

A testvérek tehat abban a sorrendben jaruljanak békecsékhoz, az dldozdshoz, aszerint énekeljenek
zsoltdrokat, és alljanak a korusban, melyet az apat allapit meg, vagy amely egyébként megilleti 6ket.
Egyaltalan sehol se a természetes kor hatdrozza meg a sorrendet, és az ne biztositson el6jogokat; hiszen
Samuel és Daniel is gyermek létiikre itélkeztek a nép vénei folott. Tehat azok kivételével, mint mondottuk,
akiket az apat jol megfontolva el6léptet, vagy bizonyos okok miatt lefokoz, a tobbiek mind abban a
sorrendben legyenek, amint a kolostorba léptek. Ugyhogy példaul aki a nap masodik érajaban |ép be a
monostorba, fiatalabbnak tekintse magat annadl, aki az elsé éraban jott, barmilyen kord és méltdsagu is.

A gyermekek azonban mindenben sajat kilon fegyelmk alatt legyenek.

A fiatalabbak tehdat az 6regebbeket tiszteljék, az 6regebbek a fiatalabbakat szeressék.



A megszolitasndl senkinek sem szabad a masikat a puszta nevével szélitani; hanem az dregebbek a
fiatalabbakat testvérnek szolitsak, a fiatalabbak az id6sebbeket "nonnus"-nak, azaz: tisztelendd atyanak. Az
apatot pedig, mivel hiszik réla, hogy Krisztust helyettesiti, Urnak és apatnak hivjak, hisz nem maga vette fol ezt
a cimet, de Krisztus irdnti hédolatbdl és szeretetbdl. De 6 maga is gondoljon erre, és Ugy viselkedjék, hogy
méltd legyen ekkora tiszteletre.

Akarhol taldlkoznak egymassal a testvérek, a fiatalabb kérjen aldast az id6sebbtél. Ha idésebb megy el
mellette, a fiatalabb alljon fol, adjon neki helyet a lelilésre, és ne is merjen melléje lellni, hacsak az 6regebb
meg nem engedi neki. gy valdsuljon meg az [ras szava: "El6zzétek meg egymast a tiszteletadasban" (Rém 12,
10).

A kis gyermekek és a serdil6k tartsak meg az imateremben és az étkezésnél fegyelmezetten sajat
sorrendjiket. De kint is és mindenitt fellgyelet és fegyelem alatt legyenek, mig az értelmes kort el nem érik.

64. fejezet: Az apati szék betdltése

Az apdti méltdsag betdltésénél mindig azt az elvet tartsdk szem el6tt, hogy azt kell megtenni apatnak, akit
vagy az egész kozosség egyetértve, Isten félelmében valaszt, vagy akar a kozdsség egy kicsiny, de
egészségesebb felfogdsu része. Az apatot életmddja érdemére és bdlcs tanitdsadra valod tekintetbdl valasszak
ki, még ha utolsé lenne is a kdzosség sorrendjében. Ha azonban — mitél Isten mentsen —, egyhangu
hatdrozattal az egész k6zosség olyan személyt valasztana ki, aki blineikkel egyetért, és e blnok valamiképpen
tudomadsara jutnanak a plispoknek, akinek egyhdzmegyéjéhez az a hely tartozik, vagy a szomszédos
apatoknak vagy keresztényeknek, akaddlyozzak meg a gonoszok egyetértésének keresztilvitelét, és allitsanak
méltd gondviselbt Isten hazdnak élére. Hiszen tudjdk, hogy ezért j6 jutalmat kapnak, ha tiszta szandékkal és
Isten irdnti buzgdsaggal teszik; ellenben vétkeznek, ha elmulasztjak.

A beiktatott apat pedig gondolja meg mindig, milyen terhet vallalt magdra, és kinek ad majd szamot
safarkodasardl. Tudja meg, hogy inkdbb haszndlnia kell, semmint uralkodnia. Ezért kell, hogy jartas legyen az
isteni Torvényben, hogy tudja és legyen is honnan "el6hoznia Ujakat és régieket" (Mt 13, 52). Legyen tiszta
életd, jozan, konyoriletes, és elitélés ellenében adjon mindig els6bbséget az irgalomnak, hogy majd maga is
irgalmat nyerjen. Gyl(lolje a vétkeket, szeresse a testvéreket. A blintetésnél okosan jarjon el; kerilje a tulzast,
hogy mig tulsdgosan meg akarja tisztitani a rozsdatdl, el ne torje az edényt. Mindig bizalmatlanul tekintsen
sajat gyarldsagara, és gondoljon arra, hogy "a repedezett nddat nem szabad 6sszetorni" (1z 42, 3 és Mt 12,
20). Ezzel nem azt mondjuk, hogy engedje novekedni a hibakat, hanem hogy okosan és szeretettel irtsa
azokat, ahogy az itélete szerint kinek-kinek hasznara van, mint mar fentebb mondtuk. Arra térekedjék, hogy
inkdbb szeressék, mintsem féljenek téle. Ne legyen nyugtalankodo és aggalyoskodd, ne legyen tulzé vagy
makacs, ne legyen féltékenykedd és szerfolott gyanakvd, mert igy sohasem lesz nyugta. Parancsaiban legyen
el6relatd és megfontolt. Akar lelki, akar vilagi dologra ad rendelkezést, szelid mérséklettel hatdrozzon és
iranyitson mindent, szeme el6tt tartva mindig Szent Jakob bolcs mértéktartasat, aki azt mondta: "Ha nyajamat
a jarasban szerfolott kifarasztom, egy nap alatt mind elhullanak" (Ter 33, 13). A bdlcs mérsékletnek, az
erények anyjanak ezt és egyéb példait vegye figyelembe, és mindent olyan fokban igazitson el, hogy legyen,
ami utan az er@sek vagyodhatnak, de a gyengék se ijedjenek vissza. De kilondsképpen tartsa meg ezt a
Regulat, hogy miutan jol szolgalt, hallja az Urtdl azt, amit a j szolga hallott, aki a megfelel& idében osztotta ki
a buzat szolgatérsainak: "bizony mondom nektek, — igy szél —, minden vagyona folé rendeli 6t" (Mt 24, 47).

65. fejezet: A monostor perjele

Tobbszor megtdrténik, hogy a perjeli tisztség betdltésénél sulyos botranyok keletkeznek a monostorokban.
Vannak ugyanis egyesek, akik a kevélység gonosz szellemétdl felfuvalkodva mintegy masodik apatnak tekintik
magukat, zsarnoki hatalmat gyakorolnak, és igy botranyokat okoznak és meghasonldst tdmasztanak a
kozosségben. Kalondsen azokon a helyeken torténhet ez meg, ahol ugyanaz a plspok és ugyanazok az apatok,
akik az apatavatast is végzik, iktatjdk be a perjelt is. Kobnnyd atlatni ennek esztelenségét, mivel mar hivatalba



|épése kezdetén taplalékot kap kevélysége, és gondolatai azt sugallhatjdk neki, hogy ki van véve apatja
hatalma aldl, hiszen téged is ugyanazok iktattak be — gondolhatja magdban — akik az apatot. Ebbdl aztan
irigység, civdodas, rdgalmazas, féltékenykedés, partokra szakadds és rendetlenség tdmad. Mert ha az apat és a
perjel egymas ellen vannak, akkor ezen meghasonlas miatt szikségképpen veszedelemben forog sajat lelkik
is, de alattvaldik is vesztikbe rohannak, midén az egyik vagy masik partnak hizelegnek. Ez a veszedelmes baj
elsésorban azok lelkét terheli, akik okozdi voltak az ilyen rendetlenségnek.

Mi azért a béke és szeretet megbrzése végett azt tartjuk célszerlinek, hogy az apat mérlegelésétdl fliggjon az
ilyen tisztség a monostorban. Ha lehetséges, dékanok intézzék a monostor kilonféle Ggyeit, mint fentebb
meghagytuk, az apat rendelései szerint, hogy igy — mig tobben vannak megbizva —, egy ne kevélykedjék. Ha
pedig a helyi viszonyok Ugy kivanjak, vagy ha a kdzdsség megokoltan és aldzatosan kéri, és az apat is
hasznosnak tartja, 6 maga tegye meg perjelének azt, akit az istenfél§ testvérek tanacsaval kivalaszt.

Ez a perjel aztan tisztelettel végezze azokat a feladatokat, amelyeket az apat redbiz, és semmit se tegyen az
apat akarata és rendelése ellen. Amennyivel ugyanis masok f6lé helyezték, annyival gondosabban kell
megtartania a Regula el@irasait. Ha pedig Ugy taldlndk, hogy a perjel hibakkal van tele, vagy hogy gégtdl
elvakulva felfuvalkodik, vagy rabizonyulna, hogy megveti a szent Reguldt, négyizben szdval intsék meg. Ha
nem javul meg, 6t is a Regula szerinti blintetéssel sujtsak. Ha még igy sem mutat javulast, fosszak meg perjeli
rangjatol. és mast tegyenek helyére, aki mélto erre. Hogyha még ezutan is nyugtalan és engedetlen a
kozdsségben, vessék ki a monostorbdl. Az apat azonban gondolja meg, hogy minden itéletérdl szamot kell
majd adnia Istennek, és ezért esetleg ne féltékenység vagy irigység langja égjen szivében.

66. fejezet: A monostor kapusai

A monostor kapujahoz rendeljenek egy id6sebb okos testvért, aki értelmesen tud valaszt adni, és akit éltes
kora nem enged elcsatangolni. A kapusnak a kapu mellett legyen a szobdja, hogy az érkez6k 6t ott mindig
megtalaljak, hogy téle feleletet kaphassanak. Mihelyt valaki kopogtat vagy egy szegény kidlt, feleljen ra: "Hala
legyen Istennek" vagy: "Adj aldast". Es azonnal istenfélelembél fakadd szelidséggel és buzgd szeretettel adjon
valaszt. Ha a kapusnak segitségre van szlksége, kapjon maga mellé egy fiatalabb testvért.

A monostort, ha lehetséges, ugy kell épiteni, hogy minden sziikséges dolog, mint a viz, malom, kert és
kalonféle mdhelyek a monostoron belil legyenek, hogy a szerzeteseknek ne kelljen kint csatangolniuk, ami
lelkiiknek éppen nem valik Gdvére.

Azt akarjuk, hogy ezt a Regulat a kdzosségben gyakrabban olvassak fil, hogy senki a testvérek kdzul ne
menthesse magat azzal, hogy nem ismeri.

67. fejezet: Az Utra kuldott testvérek

Az Utra kildott testvérek ajanljdk magukat az 6sszes testvérnek és az apatnak imadsagaba. Az istenszolgdlat
végén egy imadsaggal mindig emlékezzenek meg a tavollevékrél. Azon a napon, amikor a testvérek Utjukrél
visszatérnek, minden imadra végén boruljanak le az imaterem padléjara, és kérjék mindnyajuk imadsagat
azokért a hibakért, amelyekbe esetleg Utkozben rossz dolgok |atasa és hidbavald beszédek halldsa altal
beleeshettek. Senki se merészelje a masiknak elmondani, amit a monostoron kivil latott vagy hallott, mert az
a legtdbbszoér rombold. Ha valaki ezt mégis meg merné tenni, azt a Regula szerint biintessék meg. Ugyszintén
azt is, aki az apat rendelkezése nélkul ki mer Iépni a monostor falain kivilre, és akarhova is elmenni, avagy
barmilyen csekélységet cselekedni.

68. fejezet: Ha egy testvérre valami lehetetlent biznak

Ha valamelyik testvérre esetleg nehéz vagy éppen lehetetlen dolgot biznak, fogadja csak el teljes szelidséggel
és engedelmességgel a parancsold meghagyasat. Ha azonban dgy latja, hogy a teher sulya mindenképpen
felilmulja erejének nagysagat, képtelenségének okat eldljaroja eldtt tiirelmesen és ill6 mdédon tarja fel, de ne



kevélyen vagy nyakasan vagy ellentmonddé hangon. Ha pedig az el6ljard ezutdn az el6terjesztés utan is
megmarad parancsa mellett, tudja meg az aldrendelt testvér, hogy igy lesz javara, és az Isten segitségében
bizva, engedelmeskedjék szeretetbdl.

69. fejezet: A monostorban senki ne merészelje a masikat védelmezni

Nagyon Ugyelni kell arra, hogy a monostorban ne merészelje az egyik szerzetes a masikat semmiféle okbdl
védelmezni vagy mintegy oltalmaba venni, még ha kozeli vérrokonsag fizné is ket egymashoz. Ezt
semmiképpen se merjék megtenni a szerzetesek, mert ezzel alkalmat szolgdltatnak a legsulyosabb
botranyokra. Ha valaki ezt a tilalmat megszegi, a sulyosabb biintetést kapja.

70. fejezet: Senki se merészelje a masikat csak ugy megitni

A monostorban minden tulkapdsnak még az alkalmat is kertljék el. Azért elrendeljik, hogy senkinek se legyen
szabad valamely testvérét kikozositeni vagy megverni, hacsak nem kapott ra hatalmat az apattél. "Aki ez ellen
vét, azt mindenki el6tt feddjék meg, hogy a tobbiek féljenek" (1Tim 5, 20). A gyermekek pedig tizendt éves
korukig mindenki részérél gondos fegyelem és felligyelet alatt legyenek, de ez is okos mérséklettel torténjék.
Aki tehat a felserdlltek ellen mer valamit tenni apatja meghagyasa nélkil vagy aki a gyermekekkel szemben
mértéktelen haragra lobban, azt a Regula szerint blintessék meg, mivel irva van: "Amit nem akarsz magadnak,
te se tedd masnak" (Mt 7, 12; Téb 4, 16).

71. fejezet: A testvérek kdlcsonosen engedelmeskedjenek egymasnak

Az engedelmesség erényét ne csak az apatnak adjak meg mindnyajan, hanem egymadsnak is
engedelmeskedjenek, abban a tudatban, hogy az engedelmességnek ezen az (tjan jutnak el Istenhez. Bar az
apat és az dltala rendelt perjelnek parancsat kell els6sorban tekintetbe venni, és ennek maganparancsot eléje
tenni nem engedink; egyébként a fiatalabbak valamennyien teljes szeretettel és készséggel
engedelmeskedjenek az 6regebbeknek. Ha valakit viszalykoddnak taldlnak, fenyitsék meg.

Ha pedig valamelyik testvért apatja vagy el6ljardja barmi csekély ok miatt megfeddi, vagy csak ha érzi, hogy
valamelyik eloljardja, bar csak kis mértékben is, haragszik vagy neheztel ra, akkor azonnal minden késlekedés
nélkll boruljon le el6tte a foldre, és elégtételképpen fekldjék ldba el6tt mindaddig, mig dldasadassal annak
haragja le nem csillapodik. Ha valaki ezt megvetésbdl elmulasztana, vagy testileg fenyitsék meg, vagy
makacssag esetén (izzék ki a monostorbdl.

72. fejezet: A j6 buzgdsagnak meg kell lennie a szerzetesben

Amint van keserUlségbdl fakado rossz buzgdsag, mely elszakit Istentdl és a pokolra vezet, Ugy van jé buzgdsag
is, amely a vétkektdl valaszt el, és Istenhez és az 6rok életre vezet. Ezt a buzgdsagot tehat a legizzobb
szeretettel gyakoroljdk a szerzetesek, azaz:

Egymast a tiszteletaddsban el6zzék meg (Rém 12, 10).

Egymdsnak mind testi, mind lelki fogyatkozasait a legtlirelmesebben viseljék el.
Egymadsnak versengve engedelmeskedjenek.

Senki se kdvesse azt, amit maga szdmdra hasznosnak itél, hanem ami masnak az.
Egymast tisztan, testvéri szeretettel szeressék.

Istent szeretve féljék.

Apatjukat Gszintén és aldzatos szeretettel szeressék.

Krisztusnak semmit elébe ne tegyenek,

aki bennlinket, mindnyajunkat az 6rok életre vezessen.



73. fejezet: A Regula nem foglalja magaban a tokéletesség minden szabalyat

Megirtuk tehat ezt a Reguldt, hogy azaltal, hogy ezt megtartjuk a monostorokban, megmutassuk, hogy
legaldabb némiképp meg van benniink az erkdlcsds életmdd és az szerzetesélet kezdete.

Aki egyébként a szerzetesélet tokéletességére igyekszik, annak szdmara ott vannak a szent atyak tanitasai, és
azok megtartasa elvezeti az embert a tokéletesség magassagara. Valdban, az isteni tekintély(i O- és
Ujszovetségnek melyik lapja vagy melyik mondasa nem a legbiztosabb iranyitdja az emberi életnek? Vagy a
katolikus szentatyak melyik kdnyve nem hangoztatja azt, mint juthatunk el egyenes Uton a Teremténkhoz?
Hasonléképpen az "Atyak Beszélgetései", "A Szerzetesi Rendtartasok”, tovabbd az "Atyak Elete" és Szent
Baszileiosz atyanknak Reguldja, mi egyebek, ha nem a helyesen él§ és engedelmes szerzeteseknek szolé
eszkozok az erények gyakorldsara? Nekink azonban, lustdknak, tokéletleneknek és hanyagoknak, ok a
piruldsra és szégyenkezésre.

Barki vagy tehat, aki a mennyei hazaba igyekszel, teljesitsd ezt a kezdetnek irt, igen csekély Regulat! {gy aztan
legvégll Isten kegyelmével eljutsz majd a bolcsességnek és az erényeknek el6bb emlitett cstcsara. Amen.



